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Joyeuses 
fêtes !



 Mairie : horaires d’ouverture
- �Du lundi au vendredi de 8h30 à 12h30  

et de 13h30 à 17h
- �Samedi : permanence état civil  

de 9h à 12h  
mairie-info@betton.fr
www.betton.fr  - 02 99 55 81 01

Le Pôle Aménagement de la Ville 
est ouvert au public :
- �Lundi et mardi de 13h30 à 17h
- �Mercredi, jeudi et vendredi  

de 8h30 à 12h30

Le CCAS/PAE : horaires d’ouverture
- Lundi, mardi, jeudi et vendredi de 8h30 à 12h30
- Mercredi de 10h à 12h  
- Mardi et jeudi de 14h à 17h (sur rendez-vous)
Rendez-vous possibles sur d’autres créneaux

Actualités
 Inscription listes électorales

Les électeurs inscrits sur les listes 
électorales sont tenus d'informer la 
mairie de tout changement d'adresse, 
même s'ils restent sur la commune, car un 
changement d'adresse sur Betton peut 
entraîner un changement de bureau de 
vote.

Cette démarche, très simple et rapide, peut 
se faire à tout moment de l'année, soit à 
l’accueil de la mairie, muni d’une pièce 
d’identité en cours de validité et d’un 
justificatif de domicile daté de moins de 3 
mois, ou directement en ligne sur service-
public.fr

 Restitution PLH 2023-2028
Le PLH (Programme Local de l’Habitat) 
2015-2022 de Rennes Métropole arrive 
bientôt à échéance. 
Pour définir les orientations du nouveau 
PLH 2023-2028, une large concertation est 
organisée dans toute la métropole pour 
dialoguer avec les habitants. 
Un temps de restitution aura lieu le mardi 
6 décembre à 18h30 à Cesson-Sévigné 
à l’espace de Grippé, route de la Valette. 
Plus d’infos par mail à concertation.plh@
rennesmetropole.fr

 Collecte de sang
Une collecte de sang est organisée le 
samedi 10 décembre, à l'espace 
Anita Conti. Les réserves sont faibles et 
l’Établissement français du sang recherche 
continuellement de nouveaux donneurs, 
n'hésitez pas à vous mobiliser !
Inscriptions en ligne sur : https://efs.link/
Bv4HA
Contact : Amicale des Donneurs de Sang de 
Betton 06 23 48 47 77.

 Permanence conseiller 
numérique
La prochaine permanence du conseiller 
numérique aura lieu le jeudi 15 décem-
bre au Point Accueil Emploi. Permanence 
sur rendez-vous auprès de l’accueil de la 
mairie au 02 99 55 81 01.

 Marché dominical
Pendant les fêtes de fin d’année, le marché 
qui se tient chaque dimanche, place de la 
Cale, n’aura pas lieu les dimanches 
25 décembre et 1er janvier. 
Les commandes effectuées pourront être 
récupérées les samedis 24 et 31 décembre 
auprès de vos commerçants.

 Signal Conso : service 
consommateurs
Site lancé par la Direction générale de 
la Concurrence, de la Consommation et 
de la Répression des fraudes (DGCCRF), 
Signal Conso permet au consommateur 
de se renseigner sur ses droits et de 
connaître les démarches à entreprendre. 
Il pourra, selon les cas, être redirigé vers 
l’interlocuteur approprié : association de 
consommateurs, médiateur, justice... Ce 
site permet également de signaler, en 
quelques clics, des problèmes rencontrés 
avec un professionnel comme un retard de 
livraison, des clauses abusives, un refus de 
garantie, un problème de remboursement 

et autre cas pour trouver, dans la mesure 
du possible, une solution à l’amiable. 
Pour s'informer sur ses droits ou signaler un 
problème de consommation rendez-vous 
sur signal.conso.gouv.fr.

 Fermeture des services 
pour les fêtes
A l'occasion des fêtes de fin d'année, 
l’accueil de la mairie fermera exceptionnel-
lement ses portes les samedis 24 et 31 
décembre. 
Le CCAS – PAE sera fermé les lundis 26 
décembre et 2 janvier.  La médiathèque 
sera fermée du lundi 26 au samedi 31 
décembre inclus.

 Dons au CCAS
Le Centre Communal d’Action Sociale est 
assimilé à un organisme d'intérêt général 
ayant un caractère social, ce qui l'habilite 
à recevoir des dons et legs de particuliers 
et d'entreprises. 
Ce don ouvre droit, pour le donateur, à 
une déduction fiscale de 66 % pour les 
particuliers, dans la limite de 20 % du 
revenu imposable. Pour les entreprises, les 
dons sont déductibles des impôts sur les 
bénéfices, à hauteur de 60 %. 
Renseignements au 02 99 55 81 01.

Vœux à la population
À chaque nouvelle année, il est d'usage pour la commune et ses élu·es de 
présenter leurs vœux aux habitants. L'occasion de dresser le bilan de l’année 

écoulée et de tracer les 
grandes lignes pour 
celle à venir. 
Ce premier rendez-
vous officiel se tiendra 
le vendredi 6 janvier 
à 19h, à la salle de La 
Confluence. 
Un moment convivial 
clôturera la soirée.

L’ACTUALITÉ DU MOIS
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Les événements annoncés dans ce Betton Infos sont 
susceptibles d'être modifiés ou annulés en fonction 
de l'évolution de l'épidémie de Covid-19.
Renseignements : Mairie de Betton : 02 99 55 81 01.

@VilledeBetton

Parce que nous voulons répondre localement aux enjeux environne-
mentaux, nous accompagnons les mobilités actives en favorisant la 
cohabitation piétons, cyclistes et automobilistes par des aménage-
ments sécurisés de la voirie et la limitation de la vitesse à 30 km/h dans 
toute la Ville. Avec ce même objectif, nous poursuivons nos actions de 
sobriété telles que la réduction de la température dans nos bâtiments 
publics, l’adaptation des illuminations de Noël ou encore la diminution 
des horaires de l’éclairage public.

Parce que nous voulons encore plus de solidarité au cœur de notre 
ville, nous accompagnons toutes les initiatives favorisant l’inclusion, 
telles que l’accueil dans l’Unité d’Enseignement Elémentaire Autisme à 
l’école des Omblais. Nous soutenons  aussi les associations qui œuvrent 
auprès des personnes les plus fragiles telles que l’Epicerie Sociale et 
la Banque Alimentaire lors de sa collecte, ou encore Betton Solidarités 
qui a organisé le Marché de Noël début décembre.

Je remercie chaleureusement toutes celles et tous ceux qui, d’une fa-
çon ou d’une autre, contribuent à ces actions.

En ces temps de préparatifs des fêtes de fin d’année, nous avons la 
chance d’avoir de nombreux commerçants, restaurateurs et artisans 
bettonnais de qualité, la proximité de ces commerces et activités est un 
atout dont il ne faut pas hésiter à profiter pleinement. 

Je vous souhaite à toutes et tous de Bonnes Fêtes de fin d’année.

  

Laurence BESSERVE, Maire.
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Les menus en 1 clic 
sur votre mobile !
Chaque jour, plus de 1 300 repas sont servis dans 
les restaurants municipaux bettonnais. Alimenta-
tion locale, bio, aliments labellisés sont privilé-
giés dans les assiettes. C’est la cuisine centrale 
de la Ville qui assure elle-même la production et 
la livraison de ces repas. 
Afin de toujours mieux communiquer auprès des 
familles et de les informer de façon claire et conti-
nue, la Ville et son partenaire Nona lancent une 
application mobile dédiée.
Ce nouvel outil offre de nombreux avantages. Simple et gra-
tuit, il est utilisable en mobilité. Pour accéder aux menus, il 
suffit de télécharger l’application et de créer un compte.
Une fois l’application installée sur votre mobile, il vous faudra 
renseigner « un code établissement » que vous pourrez trou-
ver sur le site betton.fr dans la rubrique Vivre et grandir, page 
« restauration ». 
Conçue pour simplifier la vie des familles, Nona vous permet 
de découvrir chaque jour, sur 15 jours, les menus proposés à la 
micro-crèche, dans les écoles maternelles et élémentaires, à 
l’IME ainsi que dans les accueils de loisirs ou encore à l’EHPAD. 
La plateforme vous renseigne également sur les informations 
nutritionnelles et les éventuels allergènes présents dans les 
plats.
Un outil qui simplifie le quotidien des parents !

 Pratique  
Pour télécharger l’application, scannez le QR code correspondant 
à votre boutique d’applications (Apple Store ou Play Store).

Android Apple

Partage de 
la voirie :  zoom 
sur les cyclistes
Que vous soyez piétons, automobilistes ou cy-
clistes, tous les usagers sont libres de circuler dans 
l’espace public à condition de respecter le code de 
la route et les règles de citoyenneté en vigueur. Une 
cohabitation que la Ville, en lien avec ses habitants 
et Rennes Métropole, favorise via des aménage-
ments sécurisés de la voirie. Zoom sur les infrastruc-
tures qui ont été et seront réalisés pour les vélos. 

Double sens cyclables sur les voies à 
sens unique avec Betton Ville 30 
La Ville de Betton est passée à 30km/h l’été dernier. 
Conformément à la législation, en vigueur depuis 2015, 
ce dispositif s'assortit de la mise en œuvre de double-
sens cyclables sur les voies à sens unique. Un double sens 
cyclable est une voie à un seul sens de circulation  pour les 
véhicules motorisés où les cyclistes sont autorisés à circuler 
dans les deux sens.

Aussi, des marquages au sol «vélo» ont été réalisés sur ces 
voies, à l’instar de la rue du Docteur Laënnec, de la rue du 
Trégor ou de la place du Vieux Marché.  

À noter que pour des questions de sécurité, la rue de la Vigne 
fait exception : pas de vélo dans le sens de la descente.

Visibilité renforcée des voies 
cyclables Rue de Rennes 
Pour rappel, les cyclistes ne sont pas dans l’obligation 
d’emprunter les aménagements cyclables qui leur sont 
dédiés, à l’exception de ceux qui leur sont signalés par un 
panneau rond et bleu qui stipule le caractère obligatoire. 
(cf : article R.431.9 du Code de la route).

Dans le cas de la rue de Rennes, une voie piétons/vélos a 
été aménagée en rive Ouest, mais les cyclistes sont autorisés 
à circuler sur la chaussée. Les panneaux installés de part 
et d’autre de la voie sont des panneaux indicateurs, et non 
des panneaux à caractère obligatoire. Pour des raisons de 
confort et de sécurité, les cyclistes qui roulent à allure 
soutenue et régulière privilégient la chaussée. On y retrouve 
notamment les vélos électriques et les « vélotaffeurs », ceux 
qui se rendent chaque jour au travail à vélo.

Afin de faciliter la cohabitation des usagers, le marquage 
au sol légitimant la place du cycliste sur la chaussée sera 
prochainement renforcé. Des figurines « vélo » seront ainsi 
peintes aux endroits stratégiques et visibles de toutes et 
tous.

VIE MUNICIPALE
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Signalisation d'une voie 
verte :  réservée aux 
piétons, aux cavaliers 
et aux véhicules non 
motorisés (début et fin).

Bande ou piste cyclable
conseillée et réservée aux 
cycles (début et fin).

Piste ou bande obligatoire 
pour les cycles (début et fin).

Accès interdit aux cycles

Double sens cyclable :
Voie à double sens 
pour les cycles et à 
sens unique pour les 
autres véhicules.

Tout droit ou tourne à droite : 
Cette signalisation signifie qu'un 
cycliste peut circuler et prendre la 
direction indiquée sur le panonceau 
lorsque le feu est rouge. 
Cette mesure s'applique uniquement 
en présence de ce panneau.

Voie réservée aux véhicules de 
transport en commun et auto-
risée aux cycles. En l'absence 
de panonceau, la circulation des 
cyclistes est interdite dans les 
voies de bus.

Zone de rencontre : Les piétons 
ont la priorité et sont autorisés à 
circuler sur la chaussée. 
La vitesse est limitée à 20 km/h 
pour les autres usagers.

MOBILITÉS

Zone 30km/h :  
à quelle vitesse rouler 
en entrée de ville ? 

Des zones bleues sont mises en place sur la commune. Elles 
permettent d'éviter les voitures "ventouses" et de stationner plus 
facilement près des commerces. Le stationnement y est gra-
tuit, limité à 1h30 maximum et géré par un disque horaire, 
obligatoire, du lundi au samedi de 9h à 12h et de 15h à 18h sur 
les périmètres suivants :
• Place du Trégor,
• Place Charles de Gaulle,
• Place du Calvaire, 

• Parking du Garde-Barrière (près de la gare),
• Rue de Rennes au droit du numéro 10 sur trois places, au droit 
du numéro 15 sur une place, au droit du numéro 17 sur une 
place et au droit du n°41 sur trois places de stationnement, 
• Avenue Mozart sur quatre places de stationnement face au 
n°16.
Des disques de stationnement sont disponibles gratui-
tement à l’accueil de la mairie.

Zones bleues :  où et comment stationner ? 

À Betton, toute la ville est limitée à 30km/h depuis cet été, hor-
mis sur les tronçons situés entre les panneaux d’entrée d’agglo-
mération et les ronds-points où la vitesse est limitée à 50km/h 
pour un ralentissement progressif. Cela concerne notamment 
les entrées de ville rue de Rennes, rue du Mont Saint-Michel. 
Les panneaux Zone 30, losqu'ils sont source de confusion, seront 
déplacés aux endroits où commence réellement la limitation de 
vitesse à 30 Km/h.

À vélo :  les panneaux de signalisation 
à connaître
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École des Omblais : ouverture d’une 
Unité d’Enseignement Élémentaire Autisme

«Favoriser l’inclusion des enfants autistes dans le système scolaire 
dit « ordinaire » dès le plus jeune âge est bénéfique pour toutes 
et tous.
Ouverture d'esprit, découverte et acceptation de la différence, 
bienveillance et tolérance, sont autant de qualités que l'intégra-
tion scolaire d'un enfant en situation de handicap peut apporter 
aux autres enfants. 
Nous sommes tous différents et c’est une richesse d’apprendre de 
l’autre !
C’est le pari que nous faisons dans les écoles et les accueils de 
loisirs de Betton. 
Nous souhaitons la bienvenue aux élèves de l’Unité d’Enseigne-
ment Elémentaire Autisme de l’école des Omblais et à leurs accom-
pagnants».

La création de cette Unité d’Enseignement permet aujourd’hui 
à 5 enfants de 6 à 10 ans de bénéficier d’une équipe d’enca-
drants adaptée à leurs besoins :
• une enseignante spécialisée et une accompagnante 
d’élèves en situation de handicap (AESH) mises à disposition 
par l’Éducation Nationale,
• une équipe d’éducateurs mis à disposition par L'IME 
Le 3 Mâts de Betton.
D'ici deux ans, l'UEEA accueillera 10 élèves.
L’objectif de cette unité est de favoriser la scolarisation  de 
ces élèves dans leur classe de référence à l'école des Omblais.

Une classe pour des enfants autistes a ouvert à l’école des Omblais. 
Elle accueille 5 élèves de 6 à 10 ans.
Ils sont encadrés par une équipe composée d’une enseignante, 
d’une accompagnante et d’éducateurs.
Les élus leur souhaitent à tous la bienvenue !

L’autisme en France...

En France, 1 enfant sur 100 est touché par l’autisme. 
Près de 80 % des enfants autistes ne vont pas à l’école 
tandis que la majorité d’entre eux pourraient apprendre 
comme les autres grâce à un accompagnement adapté.

Facile à lire

Karine Lepinoit-Lefrêne
Adjointe à la Jeunesse, l’Inclusion 
et la Démocratie participative
Leïla Farouj
Conseillère déléguée Relations aux écoles

Depuis le 7 novembre, l'école élémentaire des Omblais accueille une Unité 
d’Enseignement entièrement dédiée aux enfants avec autisme, l’UEEA pour 
Unité d'Enseignement Elémentaire Autisme. Cette initiative, en faveur de 
l’inclusion des enfants à besoins particuliers, aura nécessité de longs mois de 
travail. Reportage en images au cœur de ce dispositif soutenu et encouragé 
par la Ville de Betton.



ENFANCE - JEUNESSE 

Pour les vacances de Noël, le service Jeunesse vous 
propose un programme d'activités variées. Entre 
ateliers, soirées et sorties, il n'y a que l'embarras 
du choix pour les jeunes bettonnais.

 Live Instagram
Live participatif sur la thématique de la transidentité.
En partenariat avec le planning familial 35.

Mercredi 7 décembre à 16h30
Gratuit, à retrouver en direct sur le compte instagram 
@justine_jeunesse_betton

 L’atelier de Noël au CAP  
L'occasion de confectionner des cadeaux de Noël faits 
maison et éco-responsables : cosmétiques, bougies, cho-
colat, macramé,…

Lundi 19 et mardi 20 décembre de 10h à 17h
Inscription à la journée (prévoir son repas/ goûter offert)- 
places limitées (à partir de 12 ans). 
Tarif de 3.20€ à 6.40€,€selon Quotient familial. 

 Après-midi et Soirée de Noël  
Mercredi 21 décembre de 15h à 23h
Places limitées (à partir de 12 ans). Tarif de 3.20€ à 6.40€€ 
selon Quotient familial. 

 Sortie à Rennes
Direction le marché de Noël et la fête foraine en plein 
cœur de Rennes !

Jeudi 22 décembre 
Places limitées (à partir de 12 ans). Tarif de 1.10€ à  2.10€ 
selon Quotient familial.

 P0ur s'inscrire
Mail : n.hamard@betton.fr ou j.vettierbetton.fr
Téléphone : 06.76.37.03.02 ou au 07.88.75.86.51
Suivez l’actualité du service jeunesse via 
instagram @nina_jeunesse_betton et @justine_jeunesse_betton. 

 

 L'agenda Jeunesse
1 journée à l’UEEA des Omblais
La journée type de classe s’organise autour de temps pédago-
giques individuels ou collectifs, coordonnés par l’enseignante. 
L’ensemble de l’équipe intervient dans le cadre de la mise en 
oeuvre du Projet Personnel de Scolarisation (PPS) de l’enfant 
rédigé par la Commission des Droits et de l'Autonomie des Per-
sonnes Handicapées (CDAPH) de la Maison Départementale pour 
les Personnes Handicapées d’Ille-et-Vilaine (MDPH35) qui a dé-
cidé de cette orientation.

L’emploi du temps doit assurer la cohérence des interventions, 
la modulation entre les temps collectifs et les temps individuels, 
l’identification précise des actions menées auprès des élèves 
par les personnels en fonction du programme pédagogique, 
éducatif et thérapeutique. 

Temps éducatif

Temps scolaire

Temps à la bibliothèque

 PRATIQUE
MDPH35 (Maison Départementale pour les Personnes Handicapées) :
0 800 35 35 05 - contact@mdph35.fr - www.mdph35.fr

Informations école inclusive est un numéro vert gratuit pour vous accom-
pagner dans la scolarisation des enfants en situation de handicap :
0805 805 110
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Biscuits & Co :  bienvenue au paradis 
des gourmands

Les gourmands bettonnais connaissent déjà l’adres-
se ! Une boutique très cosy de biscuits artisanaux 
vient d’ouvrir le 18 octobre place du Trégor dans 
les locaux de l’ex-salon de thé Serendipity. 
Assortiments de biscuits fins, macarons et autres 
douceurs vous y attendent.
« Mon mari et moi avons créé Biscuits & Co en 2005 pour travailler 
ensemble et avoir notre propre entreprise. Nous avons conçu une 
première gamme « bretonne » d’assortiments de biscuits fins faits 
maison vendue essentiellement sur les marchés de Noël et les épi-
ceries fines », se souvient Isabelle Pierre, amoureuse transie depuis 
l’adolescence de l’Angleterre et de ses tea-room. 

En lieu et place du restaurant la Villa Modena, deux 
jeunes bettonnais ont ouvert, en octobre dernier, 
l’Open, un concept inédit de bar lounge proposant une 
innovation ludique et conviviale.
Ils ont 21 et 22 ans... Bien entourés et soutenus par leurs cercles 
familiaux respectifs, Jade Goarnisson et Mathis Douaglin se sont 
associés pour se lancer à deux dans cette aventure.
Après l’obtention de son bac, Jade a accumulé les expériences 
dans la restauration en tant que barmaid puis comme responsable 
et manager de plusieurs établissements. Issu du milieu sportif et 
passionné de cuisine, Mathis a travaillé tout l’été aux côtés de l’an-
cien propriétaire de la Villa Modena qui lui a offert l’opportunité de 
racheter le fonds de commerce. « C’est vraiment le soutien de nos 
familles et de nos amis qui nous a conforté dans l’idée de foncer 
dans ce projet audacieux ayant nécessité deux mois de travaux », 
reconnaît Jade.
Ici le client est roi ! Selon son humeur et ses envies, il choisit de 
s’installer dans un des trois espaces aux ambiances particulières : 
un espace vintage avec fauteuils et canapés en cuir, coin-chemi-
née et grand écran plat, un espace lounge plus moderne et très 
cosy et un espace restauration plus classique où il est possible le 
midi de composer soi-même son burger et le soir de partager des 
planches ou des croque-monsieur gourmands.

Il faudra se rendre au bar pour l’innovation majeure du lieu. Le 
principe ? À l’aide d’une carte nominative prépayée à la caisse et 
d’un verre adapté à la quantité choisie, le client peut goûter puis 
tirer lui-même sa bière parmi un choix de 8 breuvages soigneuse-
ment sélectionnés par Jade. Ornée du logo de l’Open, cette carte 
permet aussi de régler toutes ses dépenses au sein de l’établisse-
ment pour une durée illimitée. En plus du jardin d’hiver et de la 
terrasse extérieure déjà accessibles, une salle à l’étage pourra, à 
terme, être privatisée pour des occasions particulières.
  L’Open - 54 rue de Rennes - 02 99 55 91 70 - contact@openjm.fr - 
http://www.openjm.fr
Horaires d’ouverture : le lundi et du mercredi au vendredi de 11h à 1h du 
matin. Samedi et dimanche de 15h à 1h du matin. Fermé le mardi.

L’Open :  mur à bières en libre-service et 
burgers sur-mesure !

Installé depuis 2009 dans son atelier de fabrication situé dans le 
petit village de Vignoc, le jeune couple d’épicuriens aux compé-
tences complémentaires - à lui la fabrication, à elle la vente - dé-
cide rapidement de se diversifier surfant sur la vague des maca-
rons avec une gamme qui s’est étoffée et compte aujourd’hui 18 
parfums. 
Poussés par leurs clients, ils se lancent dans la vente directe en 
créant, sur place, un premier espace de vente enrichi au fil du 
temps de différents produits locaux et complétés par de la vais-
selle anglaise et une sélection de thés. « Dès le départ, nous avions 
envie de développer un modèle artisanal avec la volonté de privi-
légier la qualité de la relation avec nos clients. Une sorte de « slow 
business » qui préserve notre vie de famille », insiste Isabelle, mère 
de deux enfants. 
Cet été, le couple a eu un coup de cœur pour ce fonds de com-
merce bettonnais idéalement situé, une opportunité pour péren-
niser leur activité. « Nous portons une attention toute particulière 
au choix de nos matières premières en travaillant notamment avec 
les farines de la Minoterie de Champcors bien connue pour sa 
démarche éco-responsable », insiste Isabelle qui espère ouvrir à 
l’étage, fin janvier, le salon de thé redécoré, pour proposer à ses 
clients de prolonger leur pause gourmande dans une ambiance 
cosy et jazzy.
 Biscuits & Co - Centre commercial du Trégor - 06 71 15 98 89

contact@biscuits-co.fr - http://www.biscuits-co.fr
Horaires d'ouverture : du mardi au samedi de 10h à 13h et de 15h à 19h. 
Le dimanche de 9h30 à 12h30.



Fêter Noël 
à Betton 

Quel sera le menu de Noël et du Nouvel an ? Quels cadeaux pour qui ?  
Où les dénicher ? Quelles bonnes actions de solidarité mener ? Com-
ment s’occuper et occuper les enfants pendant les vacances ? Que 
nous les célébrions ou pas, chaque année ce sont les mêmes ques-
tions qui reviennent à la période des fêtes. À Betton, que vous 
soyez adeptes des festivités et des traditions ou non, la Ville, 

les commerçants et les associations, se mobilisent pour 
que toutes et tous trouvions réponses à ces questions !

DOSSIERDOSSIER



À voir

L’Ours Bleu 
du lavoir  

Perché sur le toit du lavoir près du plan 
d’eau depuis l’été dernier, l’ours polaire n’est 

pas passé inaperçu ! Mais l’avez-vous observé de 
près ? Réalisée à partir de liteaux (pièces de bois 
de charpente), l’oeuvre land art de l’association 
d’arts plastiques bettonnaise Festival de l’Ille est 
l’aboutissement d’une année de travail sur la 
thématique Déambulation au fil de l‘eau. 

Venez y jeter un coup d’œil, il sera paré 
de mille feux pour noël !

Exposition 
Un monde imparfait 

Gilles Caron  

Vous n’êtes pas encore venu découvrir le Monde Impar-
fait de Gilles Caron ? Seul ou à plusieurs, pendant les 

vacances de Noël ou le week-end, c’est l’occasion de venir 
flâner à la galerie de l’Illet devant l’œuvre du photo repor-
ter français aux clichés de notoriété mondiale ! Une expo-
sition de 100 tirages qui vaut le détour. 

 Entrée libre - Jusqu’au 5 mars 2023 
Du mardi au vendredi de 16h à 19h, le samedi de 14h à 18h et le 

dimanche de 11h à 13h et de 14h à 18h. 
Fermetures les samedis 24 et 31 décembre et les di-

manches 25 décembre et 1er janvier.
Renseignements au 02 99 55 05 45 ou à 

confluence@betton.fr
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Spectacle Eugenio 
Compagnie Nefertiti in the Kitchen   

Samedi 10 décembre, Eugenio le Clown donne rendez-vous à tous 
les enfants bettonnais à La Confluence pour un ciné-concert qui sort 

de l’ordinaire ! 
Célèbre pour ses tours fabuleux qui enchantent les spectateurs du cirque 

où il se produit, un jour, Eugenio le clown, perd mystérieusement son rire 
fameux et irrésistible qui faisait le plaisir des enfants. Tour à tour, ses amis vont 
tenter de lui faire retrouver le sourire. Une aventure dans laquelle les specta-
teurs sont embarqués par les musiciens et leur joyeux bastringue, fait de piano 
jouet, accordéon électrique, boîte à musique et pédale de loop ! 
À 11h, 15h ou 17h, pensez à réserver votre place pour l’une des trois représen-
tations. 
D’après le dessin animé réalisé par Jean-Jaques Prunès, adapté de l’album 
de Lorenzo Mattotti et Marianne Cockenpot paru au Seuil Jeunesse. 

 Entrée libre - Réservé aux enfants bettonnais
De 3 ans à 11 ans (limité à un parent accompagnant par enfant). 

Réservation obligatoire au 02 99 55 79 83.  Dans la limite des places 
disponibles. 

Crédits photos ©Les films de l'Arlequin 
- TF1, La Fabrique, Canal J - Blue Mountain Productions

DOSSIERDOSSIER



La solidarité au cœur des festivités
Moment de partage et de convivialité, Noël c’est aussi la 
solidarité. À Betton les associations caritatives se mobi-
lisent au quotidien pour venir en aide aux personnes 
démunies et isolées. Si vous souhaitez vous joindre à leurs 
actions, n’hésitez pas à les contacter ! 

Emplettes et menus de fête chez nos 
commerçants 
Les commerçants, restaurateurs et artisans bettonnais 
font partie intégrante de la dynamique de notre ville. 
Pour les fêtes, et toute l’année, soutenons-les et privilé-
gions le commerce local ! 
Pour cuisiner, se restaurer, se faire une beauté, offrir un 
cadeau ou encore décorer son chez soi, les acteurs éco-
nomiques locaux vous proposent une large offre de pro-
duits et de services. Faites votre choix ! 

 Retrouvez toutes les infos et coordonnées des commerçants et asso-
ciations de Betton dans le Guide pratique au format papier et en ligne sur 
www.betton.fr

Opération Boîtes de Noël solidaires 
L’idée ? Offrir un cadeau aux personnes adultes en situa-
tion de précarité. 
Le concept est simple, prenez une boîte à chaussures 
dans laquelle vous mettez : un produit d’hygiène, un truc 
chaud, un petit mot, un truc bon, un loisir, un morceau de 
papier cadeau et ce que vous voulez en plus ! Déposez 
votre boîte au point de collecte situé au 8 rue des Tis-
serands à Betton, avant le 10 décembre, et le tour est 
joué ! Les boîtes seront ensuite redistribuées via des asso-
ciations rennaises qui viennent en aide aux personnes les 
plus démunies. 

 Plus d’infos à boitesolidaires@gmail.com

Les associations 
et les commerçants au rendez-vous

Ateliers de Noël 
Samedi 10 décembre, de 14h à 17h, l’Atelier Partagé vous 
donne rendez-vous pour un après-midi créatif. 
Au programme  : décoration de biscuits de Noël et atelier 
d’écriture. Pensez à vous inscrire, le nombre de places est 
limité.
 Inscription par mail à contact@atelierpartage.fr

Plus d’infos sur www.latelierpartage.fr
À noter : une participation est demandée.

Trucs et astuces 

Opération Sapin Malin !
Cette année encore, Rennes Métropole, déploie son opéra-
tion Sapin Malin à Rennes et dans 23 communes du terri-
toire, dont Betton. À partir du 28 décembre, vous pouvez 
déposer votre sapin dans un enclos prévu à cet effet sur la 
place de la Cale (près du local technique après l’aire de 
jeux). Ils seront récupérés et valorisés au cours d’une ani-
mation de broyage organisée, place de la Cale, le mardi 
10 janvier de 9h30 à 12h. Lors de cette opération, vous 
pourrez apporter votre sapin ainsi que des sacs pour repar-
tir avec du broyat, idéal pour pailler vos parterres. 
De son côté, l’association bettonnaise Relais Services propose 
d’enlever gratuitement les sapins aux résidents de maison 
individuelle le mardi 10 janvier. Pensez à déposer votre 
sapin sur le trottoir ou à l’entrée de votre impasse dès 8h !
 Renseignements au 02 99 55 82 82

Ambiance 
tamisée dans les rues 

pour Noël 

À l’heure de la sobriété énergétique, et à l’instar de 
nombreuses communes, des ajustements sont pré-

vus pour limiter les illuminations de Noël à Betton. Une 
réduction du périmètre et de la période d’éclairage qui 
n’empêche pas la magie de Noël d’opérer ! Ainsi le centre-
ville et les rues commerçantes continueront de briller le 
temps des fêtes, du vendredi 9 décembre 2022 au 
lundi 2 janvier 2023, sur les mêmes plages horaires 
que l’éclairage public.  

 Bon à savoir  : À Betton, pour limiter l’impact écologique et 
réduire les dépenses énergétiques, l’ensemble des guirlandes 

lumineuses de Noël est équipé de leds depuis 2017.



Direction la lune  
avec Thomas 
de Pourquery et 
Supersonic
Dix ans après la formation de son super groupe 
Supersonic, le saxophoniste-chanteur Thomas de 
Pourquery reprend les commandes du vaisseau amiral 
dont Back To The Moon marque le troisième décollage. 
Embarquement prévu le 28 janvier direction la Lune.
Quand il a décollé en avril 2021 vers la Station Spatiale 
Internationale, l'astronaute Thomas Pesquet a embarqué avec 
lui une playlist où figuraient notamment Space Cowboy de 
Jamiroquai et Walking In Space de Gal MacDermot, ainsi que Love 
In Outer Space de Sun Ra, dans la version qu'en firent Thomas 
de Pourquery et Supersonic. Take-Off (décollage) est justement 
le titre qui ouvre le nouvel album du supergroupe, Back To The 
Moon. Retour sur la Lune, donc, pour le saxophoniste- chanteur 
qui vit la tête dans les étoiles !

Le groupe, composé de Thomas de Pourquery, de Laurent 
Bardainne, Fabrice Martinez, Arnaud Roulin, Frederick Galiay 
et Edward Perraud, fête ses 10 ans. Des noms qui apparaissent 
depuis longtemps, sur des projets qui font exploser les frontières 
entre jazz, rock progressif, pop ouvragée, funk psychédélique, 
musique contemporaine, électronique, africaine, etc.  

Aussi loin qu'il s'en souvienne, Thomas de Pourquery s'est toujours 
passionné pour l'astronomie, autant qu'il s'est enivré de voyages 
terrestres ou spirituels à défaut d'être cosmiques.  Il puise une 
partie de son inspiration dans The Bride, un court-métrage 
réalisé en 2018 par Vincent Paronnaud alias "Winshluss" qui met 
en scène Supersonic dans un monde post-apocalyptique hanté 
de zombies, sur une BO signée par le groupe. Il intègre aussi 
la collaboration initiée en 2018 avec des musiciens congolais, 
dans la foulée de concerts donnés à Pointe-Noire et Brazzaville. 
C'était avant qu'un virus percute cette trajectoire enchantée. 
Les paroles, écrites durant le premier confinement, invoquent 
parfois la lumière au bout des  ténèbres, entre surréalisme et 
futurisme – Pourquery cite Federico Fellini et René Barjavel 
comme des influences.

Supersonic vous invite à ce concert unique à La Confluence de 
Betton !

 Concert jazz - Samedi 28 janvier 2023 à 20h30
Tarifs : de 4€ à 19€
Billetterie en ligne : www.betton.fr
Renseignements au 02 99 55 05 45 ou via 
confluence@betton.fr

Découvrez 
la bande annonce

CULTURE
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MÉDIATHÈQUE

LES ÉVÉNEMENTS À LA MÉDIATHÈQUE SONT GRATUITS, LA RÉSERVATION EST CONSEILLÉE.
Agenda
 Rimes et Pouces

Jeudi 15 décembre à 9h30 et 10h30
Samedi 17 décembre à 10h et 11h
Histoires et comptines autour de Noël.
Jusqu’à 3 ans - Sur réservation.

 Atelier créatif 
Mardi 20 décembre à 16h
Atelier créatif : évidemment autour de Noël.
À partir de 8 ans - Sur réservation.

 Histoires de Noël
Mercredi 21 décembre à 10h et à 11h
Pour les 3 à 6 ans - Sur réservation.

 Plein les mirettes
Mercredi 21 décembre – 16h
Une petite fille elfe qui rêve de rencontrer des humains, décide 
un jour de partir à l'aventure ! Elle va tomber sur Théo, un chef 
pâtissier grognon dont la pâtisserie ne fait plus recette.
Sa nouvelle mission ? Sauver la petite boutique !
À partir de 4 ans. Durée : 78 mn.

Album
 Tout Seul de Rosemary 

Shojaie 
Nico est un renardeau roux qui passe le 
printemps, l’été, puis l’automne avec ses 
amis, Ava la loutre, Olive le raton laveur 
et Linus le blaireau. Mais un matin d’hiver 
glacial, Nico trouve ses amis profondément 
endormis et se retrouve tout seul dans la 
forêt. Est-il le seul à être réveillé ?
Une histoire qui mêle amitié et émotion des nouvelles rencontres. 
Un album réconfortant avec des illustrations touchantes au gré 
des saisons. 

Roman
 Huit crimes parfaits de Peter 

Swanson 
Alors qu'elle enquête sur deux affaires étranges, 
l'agent Gwen Mulvey du FBI fait appel à Malcom 
Kershaw, libraire spécialisé en romans policiers. 
Les crimes ressemblent fortement à deux 
intrigues d'une liste de crimes parfaits que Malcom a publié sur 
son blog quelques années auparavant. Ils se demandent alors si 
le tueur ne s'en est pas inspiré.
Cela nous rappelle fortement les romans à énigmes d’Agatha 
Christie. L’enquête est haletante et impossible à lâcher. Que de 
rebondissements jusqu’à la fin !

 Quand tu écouteras 
cette chanson de Lola Lafon 
Éditions Stock 2022
Dans la collection "Ma nuit au musée", Lola Lafon 
a accepté, en août 2021, de passer une nuit au 
Musée Anne Frank à Amsterdam, à l’Annexe. 
Dans cet espace réduit, l’autrice va tenter de 
comprendre comment huit personnes ont pu 
vivre là, cachées pendant vingt-cinq mois.
Une écriture dense et mesurée pour décrire une 
nuit « habitée, éclairée de reflets » et aller à la rencontre de la 
plus célèbre adolescente juive des Pays-Bas.

DVD
 Le sommet des Dieux

Réalisé par Patrick Imbert, d’après l’œuvre de 
Jiro Taniguchi.
À Katmandou, un reporter japonais croit 
reconnaître un alpiniste que l'on pensait 
disparu depuis des années. Il semble tenir 
entre ses mains un appareil photo qui pourrait changer 
l’histoire de l’alpinisme… Adaptation d’un célèbre manga par un 
studio français, ce film d’animation emporte le spectateur par 
sa beauté graphique et à sa richesse narrative remarquable. À 
couper le souffle !

 L’illusion du mal de Piergiorgio Pulixi
En Italie, de nos jours, celui que l’on nomme « le dentiste » se 
transforme en vengeur impitoyable, kidnappe des criminels 
qui sortent libres du tribunal, les torturent et laissent le public 
décider s’ils méritent la mort via les réseaux sociaux.
Une intrigue qui nous fera voyager entre 
la Sardaigne et Milan. Eva et Mara, le duo 
d’inspectrices de choc, enquêteront avec 
l’aide de Vito Strega, un expert en criminologie 
à l’intuition infaillible.
À travers cette passionnante enquête, 
Piergiorgio Pulixi critique de façon virulente le 
système judiciaire italien.

Coups de coeur littéraires

 Ouverture de la médiathèque pendant 
les vacances de Noël
La médiathèque est ouverte la première semaine des va-
cances, du 20 au 24 décembre.

Mardi : 15h-18h30
Mercredi : 10h-12h30 et 14h-18h30
Jeudi : 15h-18h30
Vendredi : 15h-18h30
Samedi : 10h-12h30 – 14h-16h
À noter : la médiathèque sera fermée du 26 au 31 décembre.



Les Bretons vont 
à l’opéra  
L'association Les Bretons 
vont à l'opéra propose 2 
dates en décembre.

- Le lundi 5 décembre 
à 19h pour présenter  La 
Fille du régiment au ciné-
ma Le Triskel.
«  Ah ! Mes amis, quel jour 
de fête ! », ce fameux air 
du ténor ne comporte pas 
moins de neuf contre-
ut successifs, ce qui lui 
valut le nom de « Mont 
Everest » du bel canto. 
Ainsi l'opéra de Donizetti 
est non seulement très comique et populaire mais aussi très 
mélodique dans un feu d’artifice vocal qui explose tout au 
long de l’ouvrage. Un apéritif convivial vous sera proposé à 
l'entracte. La participation est libre.

- Le jeudi 15 décembre, à 15h, les amateurs d'art lyrique 
pourront retrouver de nouveau  l'association à la médiathèque 
pour tout savoir sur l'opéra à l'époque des castrats, stars 
absolues. Haendel, Vivaldi, Scarlatti mais aussi Gluck, Mozart, 
Rossini, tous ces compositeurs ont laissé à la postérité des 
œuvres relevant d’un genre dont les règles très strictes sont 
fixées à la fin du XVIIème siècle, et qui va dominer toute l’histoire 
de l’opéra italien pendant un siècle, l'opéra seria (oeuvre 
sérieuse). Mais que chantait donc Farinelli et comment?
 Renseignements au 06 67 91 84 79

Tout Betton court 2023  
L’édition 2023 de Tout Betton court aura lieu le dimanche 29 
janvier. Course de 5 et 10 kms, course des jeunes, les trois for-
mats seront possibles. Cette année le circuit est inchangé, le 
départ se fera de l’avenue Moretonhampstead et empruntera 
ensuite le chemin du halage le long du canal d’Ille-et-Rance
Il est encore temps de s’entraîner d’ici là, les inscriptions ne 
seront ouvertes que début janvier !
 Plus d'informations sur : ww.toutbettoncourt.com

Un stage d’aquarelle,  
une idée pour noël ? 
Le festival de l’Ille vous propose un beau cadeau de Noël à offrir 
à vos proches. Un stage aquarelle  est proposé le samedi 18 
mars de 14h à 18h, sur le thème des « paysages asiatiques », 
animé par Martine Trellu. Dans un esprit « carnet de voyage », le 
travail sera réalisé sous forme de vignettes. Travail sur l’atmos-
phère avec un premier avis de couleur, puis sur les textures avec 
utilisation de bougies, de crayons et de couleurs granuleuses.
Ce stage est accessible à tous, même aux débutants par petit 
groupe de 12.
 Tarif : 50€ - matériel entièrement fourni. Renseignements et inscriptions 

au 06 65 45 25 22 ou festivalille.wixsite.com

Collecte des déchets 
verts 
Un dernier passage de la collecte aura lieu le 13 décembre 
2022.
Pour 2023, les dates de passage sont :
- le mardi 10 janvier (avec la collecte des sapins, voir page 11),
- le mardi 14 février,
- de mars à fin novembre, tous les mardis, une exception en 
août, les déchets seront collectés le mardi 2 août, le mercredi 
9 août pas de collecte du 10 au 21 août. Le mardi 22 août et 29 
août les collectes auront lieu.
En décembre, les collectes sont prévues le 5, 12 et 19 décembre.
 Relais Services - 34 Avenue d’Armorique - 02 99 55 82 82
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Programme  
du Relais Atout’âge  
Mardi 6 décembre : marche douce et promenade de santé 
à Betton– départ 14h15 au local.
Vendredi 9 décembre : la nouvelle desserte bus et métro 
présentée par le STAR – 14h30.
Mardi 13 décembre : marche douce et promenade de 
santé à Rennes.
Mercredi 14 décembre  : repas des séniors à la Haye- 
Renaud (sur inscription avant le 1er décembre).
Jeudi 15 décembre  : parcours découverte bus et métro 
(sur inscription, départ du bus 51, arrêt Marronniers).
Vendredi 16 décembre  : repas convivial au local (sur 
inscription avant le 13 décembre).
Mardi 20 décembre  : marche douce et promenade de 
santé à Betton.
Vendredi 23 décembre : jouons avec les chiffres et des 
lettres (jeu d’attention).
Mardi 27 décembre : marche douce et promenade de 
santé à Betton.
Vendredi 30 décembre : jeux de société. 
 1 bis rue des Marronniers

Responsable : Jean-Yves Boulier au 02 99 55 83 85 - 
abvvhr@gmail.com
Local ouvert tous les mardis et vendredis de 14h à 17h30 – 
07 81 73 84 80 (aux heures d’ouverture) ou Relais Services au 
02 99 55 82 82.

Dans les 6 communes de son territoire d’intervention (Betton, 
Gévezé, Melesse, Montgermont, Montreuil-Le-Gast , Saint- Gré-
goire), l’association ADMR Saint-Grégoire et environs a pour 
mission d’accompagner les personnes de tous âges dans leur 
quotidien. 
À l’instar de tout le secteur de l’aide à domicile, l’association 
est confrontée à un problème récurrent de difficulté de re-
crutement. 
Au cours des derniers mois, diverses actions ont été menées 
pour favoriser le recrutement de nouveaux salariés : entrée 
en vigueur en octobre 2021 de l’avenant 43 de la conven-
tion collective qui offre une revalorisation des salaires et de 
meilleures perspectives d’évolutions professionnelles ; mise 
à disposition de véhicules de services et revalorisation de 
l’indemnité kilométrique ; rémunération des temps de dépla-
cement entre deux interventions ; campagne d’affichage et 
job-dating pour le recrutement sur le territoire d’intervention.

L’ADMR recrute  
des salariés et des 
bénévoles 

L’association recrute des salariés d’inter-
vention en CDI à temps plein 
Ces postes peuvent être proposés à temps partiel choisi par les 
salariés. Un diplôme du type DEAVS, DE AES, CAP collectivités, 
BEP services aux personnes, titre assistante de vie aux familles, 
CAP petite enfance est un plus mais toutes les candidatures 
sont acceptées.
Que vous soyez diplômé(e) ou non, que vous ayez ou non de 
l’expérience, n’hésitez pas à contacter l’association.

Bénévolat
L’association recherche également des nouveaux bénévoles. 
Nous vous proposons de participer, selon vos envies et vos 
compétences, à la gestion quotidienne de l’association dans 
différents domaines : trésorerie, ressources humaines, suivi de 
la démarche qualité, visite aux personnes âgées... L’objectif 
étant d’accompagner et de satisfaire au mieux les personnes 
aidées dans une ambiance conviviale et sérieuse.

 ADMR Saint-Grégoire et environs- Avenue Saint-Vincent - Parc 
des affaires de la Bretèche – Bat O - 02 23 25 06 11- saintgregoire.
asso@admr35.org

Un sabreur bettonnais 
à la coupe du monde
Gabriel Pallud, jeune sabreur de 16 ans licencié à la section 
escrime de Betton, a été sélectionné parmi les 20 meilleurs 
français pour participer à la Coupe du monde de sabre M17 qui 
avait lieu à Sofia, en Bulgarie, les 19 et 20 novembre derniers. 
Pour sa première sélection internationale, l’athlète de Morgan 
Fraboulet s’est classé à la 101ème place de la compétition en 
individuel, sur 242 tireurs engagés, et 28ème par équipe. 
Un classement qui lui a permis d’accéder à la 2ème épreuve qui 
s’est déroulée fin novembre à Esslingen en Allemagne. 
La saison est lancée et s’annonce prometteuse…
Bravo à lui !
 Plus d'informations : www.csbescrime.fr ou par mail 

escrimecsb@gmail.com
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Quel est l’objectif de l’association ?
Il s’agit d’organiser pour ces jeunes adultes autistes des événe-
ments les impliquant pleinement ou de mettre en place diverses 
activités entraînant leur épanouissement, de favoriser les inte-
ractions sociales, dans un projet qui est propre à chacun. « Nous 
souhaitons respecter la singularité et les fragilités de chaque 
individu à travers des moments chaleureux qui visent le bien- 
être de la personne et pourquoi pas de sa famille… », indique 
Vincent.
L’association cherche donc à impliquer les jeunes dans un vé-
ritable travail. Au menu : confection de plans de tomates, de 
confitures, fabrication de sapins de noël en bois, petite restau-
ration au marché des créateurs à Betton.  Ils ont aussi organisé 
la première édition d’une crêperie éphémère et reçu à table 35 
clients : un véritable succès !

Comment fonctionne-t-elle ? 
L’association inaugurée en mai 2022 est structurée autour 
d’activités qui ont lieu le samedi. Elle s’appuie sur des outils 
de communication, un site internet danslespasduherisson.fr, 
des réseaux sociaux comme Instagram, hello asso, permettant 
d'étayer et d’illustrer les actions réalisées ou à venir.
173 adhérents sont venus les soutenir, ainsi qu’un petit réseau 
d’entreprises. Une véritable chaîne de solidarité se met en place 
permettant la gratuité totale des activités pour les jeunes !
Au programme, des activités maîtrisées et bien pensées telles 
que des balades en carriole avec “les chevaux de la mer” ou 
en bateau électrique avec “les ptits bateaux” rennais, du cata-
maran, de l’équithérapie, du bowling, de la linogravure, du tir 
à l’arc… Des activités encadrées par des structures existantes 
et spécialisées.  « Les idées ne manquent pas, et les jeunes, en-
thousiastes, nous confortent dans notre projet ».

Au-delà  des activités, l'enjeu est beaucoup plus large pour ces 
jeunes : sortir de l'isolement et de leurs angoisses grâce à l’ap-
partenance à un groupe ouvert sur l’extérieur, en s'appuyant 
sur un réseau de bénévoles compétents.
Sur le plus long terme, l’association ne se  refuse pas l’idée de 
réfléchir à mettre en place une structure d’accueil de jour.
“En adhérent à l’association pour 15€ par an ou en faisant un 
don (défiscalisable à 66%, association reconnue d’intérêt gé-
néral) vous nous aidez à être plus ambitieux, rejoignez-nous via 
danslespasduherisson.fr/adherer », conclut Vincent.
 La Tertrais, 35830 Betton

danslespasduherisson.fr
06 38 43 28 47 - asso.dph@gmail.com

Dans les Pas du Hérisson, 
nouvelle association bettonnaise   

« Victor est un jeune autiste de 21 ans, sourd pro-
fond. S' il est toujours enthousiaste pour s’ouvrir au 
monde, il a besoin d’être sollicité et accompagné 
pour sortir de son isolement et de ses angoisses.
Son parcours a fait comprendre à notre  famille qu’il 
existe très peu d’endroits qui puissent prendre en 
compte les problématiques de Victor et lui permettre 
de s’épanouir pleinement et sereinement.
C’est ce constat et le sentiment d’impuissance de 
notre famille qui a été le point de départ d’une ré-
flexion sur l’envie d’accompagner au mieux Victor et 
de le respecter pour ce qu’il est. » explique Vincent, 
le papa de Victor.

À l'initiative de la famille Guermeur, est née l’asso-
ciation familiale, Dans les Pas du Hérisson.
D’autres personnes ont suivi très rapidement les pas 
de Victor : Julien, Benjamin, Jeanne, Mathis, Arnaud 
et leurs familles, motivés par le projet.
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La Chaperonnais :  24 nouveaux jardins 
familiaux 
Créés en 2010, à l’initiative de la Ville, sur les terrains de la Cha-
peronnais et de la Piconnerie, 36 jardins familiaux sont gérés 
par l’association bettonnaise, Les jardins de l’Ille.

L’objectif ? Permettre aux familles qui n’ont pas ou peu de ter-
rain de cultiver leur propre potager, de favoriser le jardinage 
écologique sans pesticide, et de créer du lien social via l’en-
traide et l’échange de bons conseils « au jardin ». 

Un concept qui, depuis ses débuts à Betton, rencontre un vif 
succès auprès de celles et ceux qui ont la main verte. 

Beaucoup de demandes ne pouvaient être satisfaites faute de 
place. Bonne nouvelle ! 24 nouveaux jardins ouvrent à la Cha-
peronnais et il reste quelques parcelles à saisir. 

Vous êtes bettonnais et aimeriez commencer à cultiver 
votre propre jardin ? 
Remplissez le formulaire de demande en ligne sur 
www.betton.fr (Rubrique Mon cadre de vie/Environne-
ment) ou envoyez une demande par mail à 
lesjardinsdelille@gmail.com

1 terrain de 100 m² 
(possibilité de le diviser 
en 2 jardins à partager) 

1 abri de jardin de 4m² 
en bois 

par parcelle 

1 cuve de récupération  
des eaux pluviales 

de 500 litres 

40€ / an
sous réserve d’adhérer 

à l’association 
Les jardins de l’Ille

1 parcelle c’est :   

40€ 

ENVIRONNEMENT



Ils avaient promis : poursuite et amélioration de la semaine à 4,5 jours

Début novembre, quand nous écrivons, nous ne savons pas quel sera le choix de la majorité pour les rythmes scolaires 2023. À
notre demande, l'aspect financier a enfin été présenté le 8/11 aux élus ne suscitant aucun débat dans la majorité. Le 1er décembre se
tenait une réunion publique pour présenter le choix du bureau municipal, voté le 14/12 en conseil municipal : soit tenir une promesse
électorale, qui, selon l'adjointe démissionnaire, a été oubliée dès les premiers mois du mandat, soit la facilité : passer aux 4 jours
parce que c'est moins cher. Les spécialistes de l'enfance indiquent que la clé de la réussite scolaire c'est la régularité du sommeil et
que les enfants peuvent apprendre de nouvelles choses entre 9h et 11h puis après 15h. Aucune des deux organisations retenues n'est
à la hauteur des enjeux : l'unique proposition à 4,5j est, selon certains enseignants, pire que l'actuelle, et les 4 jours privilégient les
finances avant l'épanouissement des enfants : certains enfants découvraient gratuitement à l'école des activités culturelles et
sportives, inaccessibles sinon. BR&S veillera a minima à ce que soit maintenue et étendue l'aide aux leçons afin d'améliorer 
la réussite scolaire des enfants bettonnais. La majorité est d'accord : nous verrons. Au delà du choix proposé, nous critiquons aussi la
méthode ! Passer par un cabinet d’expertise privé avec un questionnaire pour les parents des différentes écoles publiques (aparté : les
enfants de l'école privée n'ont toujours aucune solution de garde le mercredi matin). Nous voulions une vraie consultation avec les
salariés de l'école, des citoyens volontaires, les services et les élus, mais... « ce n'est pas la méthode que nous avons retenue ». Vous
nous l'avez dit et écrit : répondre rapidement au questionnaire fermé et très orienté a été difficile, ils ne partagent pas votre point de
vue. L'écart entre les discussions imaginatives tenues lors des tables rondes et les deux scénarios retenus n'a fait que conforter
l'impression de perte de temps pour les participants, ils ne partagent pas votre point de vue. Faute d'avoir abordé tous les sujets, sans
tabou, et après avoir rapidement écarté toute proposition innovante, la montagne a accouché d'une souris.

En vrac

Nous saluons l'essai mené à l'école des Mézieres pour équiper les classes de capteurs communicants, que nous avions demandés
pendant la Covid. La santé des enfants et du personnel des écoles aurait pu être une motivation suffisante pour ces installations, elles
ont été choisies pour peut être de réduire le coût des dépenses énergétique, l'exemple de St Sulpice La Forêt étant remarquable.

La nouvelle adjointe à la petite enfance nous a enfin présenté la feuille de route attendue depuis l'élection ! Elle propose d'agir et de
réfléchir à l’accueil du jeune enfant et à la parentalité. Qu'en est-il des modes de garde sur Betton ? Y en a-t-il pour tous les portemonnaie? 
Le mode de garde choisi par les familles est-il fait en dernier recours ? Quand sera mis en place le guichet unique petite
enfance ? Nous souhaitions étudier la possibilité de construire, avec tous les acteurs de la petite enfance, un nouvel accueil
municipal, avec plus de places pour offrir à chacun un dispositif adapté.
N'hésitez pas à nous contacter bettonresponsableetsolidaire@mailo.com

Avertissement : le style, les éléments, renseignements, descriptions de faits ou assertions figurant dans ce droit d’expression sont publiés sous l’entière responsabilité de leurs auteurs et ne peuvent 
engager la responsabilité de la directrice de publication ou de la ville. Conformément à l'article 31 du règlement du Conseil Municipal, chaque liste bénéficie d'un espace de 3 400 signes au maximum.

EXPRESSION DE L'OPPOSITION
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À la campagne, à la ville, en maison, en rez-de-jardin, en immeuble, 
individuel ou partagé, composter est un geste de tri facile à adopter 
et bon pour la planète. 
Les épluchures de fruits et légumes, les feuilles mortes, etc. Ces dé-
chets organiques, une fois recyclés, sont un terreau riche et idéal 
pour la terre. Un seul bac dédié suffit pour les transformer. Vous 
souhaitez vous lancer ? Rennes Métropole a aménagé 500 aires de 
compostages partagées sur le territoire et propose toute l’année des 
distributions gratuites de composteurs de 300 litres. 
Retrouvez plus d’infos sur metropole.rennes.fr/trier-ses-dechets-
alimentaires et au 0 800 01 14 31.

Le tri des déchets alimentaires :  
à la portée de tous  



Naissances
Loann TISON
Le 14 octobre 2022

Salomé VAMECH 
SABATER
Le 20 octobre 2022

Nawfel AHAMADA
Le 28 octobre 2022

Ayden MAUMUSSON
Le 30 octobre 2022

Cyrille CHARRIER
Le 30 octobre 2022

Bassylla DIAKITÉ KABA
Le 2 novembre 2022

Oscar COLIN
Le 2 novembre 2022

Agathe VENEVONGSOS
Le 11 novembre 2022

Mariages
Mélina ROLLAND
Jean-Baptiste LAZ
Le 29 octobre 2022

Décès
Josette RISPAL 
née LE GOAZIOU
91 ans
Le 10 octobre 2022

Nelly GIBERT 
née DANIEL
83 ans
Le 15 octobre 2022

Brigitte PAREY 
née MANS 
66 ans
Le 3 novembre 2022

Sophie KOFFI 
née AIE
56 ans
Le 5 novembre 2022

CARNET DE BETTON 

PERMANENCES -  INFORMATIONS SOCIALES

Assistants Sociaux
Permanences, sur rendez-vous, 
les mardis et jeudis après-midi au 
CCAS-Point Accueil Emploi, 28 ave-
nue d’Armorique. Les rendez-vous 
sont à prendre auprès du CDAS de 
Saint-Aubin-d'Aubigné au  
02 99 02 37 77.

Assistants Maternels 
Si vous recherchez un.e assistant.e 
maternel.le dans la commune de 
Betton, vous pouvez contacter 
l’animatrice du Relais Enfants 
Parents Assistants Maternels 
(REPAM) au  
02 99 55 33 45 ou par courriel à  
repam@betton.fr ou consulter la 
liste sur le site du Conseil départe-
mental d’Ille-et-Vilaine. 
www.assistantsmaternels35.fr

Centre local d’information  
et de coordination
Le « CLIC de l’Ille et de l’Illet » 
s'adresse aux personnes âgées et 
handicapées pour les informer, les 
orienter dans leurs démarches et leur 
accès aux droits. Les permanences 
ont lieu deux fois par mois : le 2ème 
mardi après-midi du mois au PAE et 
le 3ème vendredi après-midi à l’EH-
PAD. Rendez-vous auprès du CLIC 
au 02 23 37 13 99. CLIC Ille et Illet : 

1 place du Marché, 35250 Saint-Aubin 
d’Aubigné : contact@clic-ille-illet.fr
www.clic-ille-illet.fr

Centre d’information sur les droits  
des femmes et des familles
Le CIDFF35 propose une permanence 
mensuelle de notaire le vendredi 
après-midi de 14h à 16h30 sur 
rendez-vous. Cette consultation, 
gratuite, s’adresse à tous et en parti-
culier aux femmes. Prise de rendez-
vous et renseignements sur les autres 
permanences et activités du CIDFF au 
02 99 30 80 89.

Info Sociale en ligne
Service d'écoute et d'information et 
d’orientation dans les domaines de 
l’emploi, de la famille, de la santé, de 
la justice, du logement, de la citoyen-
neté et de l’éducation. Du lundi au 
vendredi de 9h à 18h, isl@ille-et-
vilaine.fr, 0 800 95 35 45 (numéro vert 
- appel gratuit),  
www.info-sociale35.fr

Allo Parlons d’Enfants
Une équipe de professionnels de 
l’enfance, de l’adolescence et de 
bénévoles, formée à l’écoute. Isole-
ment, souffrance, conflit, violence, 
crise... Ils peuvent vous aider : 
02 99 55 22 22 (appel anonyme non 
surtaxé).

Protection Maternelle et Infantile 
Consultations pédiatriques, sur 
rendez-vous, le 1er lundi et le 3ème 
vendredi matin de chaque mois. 
Permanences des puéricultrices : 
les mardis de 14h à 16h30, sur ren-
dez-vous. Elles ont lieu au Prieuré, 
2 place de l’Église. Prise de 
rendez-vous au 02 99 02 37 63.

Un portail sur les services  
de proximité 
Relais Service, en collaboration 
avec l’AEF, l’ACSE 175, l’ADMR, 
SANTÉ NORD et le Club de l’Amitié, 
propose un portail d’informations 
en ligne présentant les services de 
proximité à Betton à destination des 
familles, des personnes âgées ou 
handicapées : www.servicesproxi-
mitebetton.fr
Addictions Alcool Vie Libre
L’association apporte aide et sou-
tien en cas d'addiction à l'alcool.
Les réunions se tiennent le 3ème 
samedi de chaque mois à l'Espace 
Anita Conti de 10h à 12h. 
www.vielibre.org

Mouvement Vie Libre 
Lieu d'écoute et d'information des-
tiné aux personnes en difficultés 
avec l’alcool et venant en soutien à 
leur entourage. Réunions les 1er et 

3ème vendredis de chaque  mois de 
20h30 à 23h à la Maison Associa-
tive de la Santé, 36 Bd Albert 1er à 
Rennes. Contact : 02 99 78 16 97.

La Plume
Des bénévoles de l’association 
AGIRabcd aident les personnes à 
rédiger et comprendre les courriers 
administratifs. Le jeudi matin sur 
rendez-vous dans les locaux du 
CCAS-PAE, 28 avenue d’Armorique 
(Maison bleue) - 02 99 55 10 10.

Entraide et soutien
Propose un accueil, une écoute, 
un accompagnement pour toute 
personne ayant besoin d'un coup 
de pouce ou d'un soutien pour faire 
face à une situation difficile.
Permanences : café de Léontine,  
Maison Dolivet - le 2ème et le 4ème 
samedi du mois, de 10h à 12h.
06 77 16 02 77.
entraide-et-soutien@laposte.net

Service de médiation familiale 
La médiation familiale s’adresse 
aux personnes en situation de 
rupture familiale. 
Contact : 02 30 03 95 80 
mediationfamiliale@udaf35.fr 
Info : udaf35.fr/mediation-familiale

Police municipale : 06 77 09 23 03.

Permanence adjoint la nuit et le 
week-end : 06 07 80 90 02.

Gendarmerie : 63 avenue d’Armo-
rique, 
02 99 55 85 38 ou le 17.

Pompiers : 18 ou 112.

Médecins : pour tout renseigne-
ment concernant les gardes des 
médecins, le soir ou le week-end, 
composez le 15.

Sage-femme libérale :
Mme Hupel : 02 23 27 48 82.
Mme Perussault : 02 23 27 48 82.
Mme Renault : 02 99 37 56 81.

Pharmaciens : pour connaître la 
pharmacie de garde, composez le 
numéro unique : 32 37.
Ambulances : 
Ambulances Christian, 
Betton : 0 810 12 12 18 ou 
06 80 33 89 46. 
Melesse : 02 99 66 16 80.

Infirmiers : Mmes Fonteneau  
et Lebrun : 02 99 55 87 48.
Mmes Beurier, Danlos, Riot et Rocher : 
02 99 55 90 88.
MM. Perrin et Malle : 06 59 10 05 72.
MM. Blanchet-Gorce et Simon :  
06 07 23 92 80, 06 88 56 89 85.
M. Biet : 06 66 66 10 07.

Violences Femmes Info : 39 19.

Transport de malade assis :
Taxi Christian : 08 10 12 12 18 
ou 06 80 33 89 46.
Taxi KB Laferté : 06 77 13 44 74. 
Alex Taxi : 06 50 96 19 20 
ou 02 99 55 71 71.

Conciergerie : 
Mairie : 06 07 80 90 04.
Omblais : 06 80 08 47 32.

EN CAS D’URGENCE

ENVIRONNEMENT 

Horaires de la déchèterie
Lundi : 9h-12h / 14h-18h
Mardi : 9h-12h / 14h-18h
Mercredi : 9h-12h / 14h-18h

Jeudi : 9h-12h
Vendredi : 9h-12h / 14h-18h
Samedi : 9h-12h / 14h-18h

Directrice de la publication : Laurence Besserve - Rédaction : Service communication : Emmanuelle Prenveille, 
Olivia Dallongeville, Clémence Amiot - Ont collaboré à ce numéro : Sabine Rouanet et François Brochain et les 
services de la commune, Olivier Sauvy - Photos : Franck Hamon, Service communication, 123 RF, Freepik,  Objectif 
Image (une), Rennes Métropole, Création : Esprit graphique - Réalisation : Isabelle Tréguer - Impression : Tpi Betton 
- Dépôt légal : n°961 du 15 juin 1990. Mairie de Betton 02 99 55 81 01 - www.betton.fr - mail : mairie-info@betton.fr 
Information : pour le Betton Infos de janvier vos éléments sont à communiquer au service communication de la Mairie 
avant le 10 décembre. N’hésitez pas à contacter le service communication avant cette date limite. Imprimé sur du papier 
issu de forêts gérées durablement (usine certifiée PEFC), à 6 250 exemplaires.



Opération « Marche verte » aux Omblais
Du 21 au 25 novembre, les élèves de l’école élémentaire des 
Omblais ont parcouru la commune, munis de gants et de sacs 
poubelles pour ramasser les déchets.
Ainsi, ce sont plus de 22kg qui ont été récoltés. Une belle action 
de nettoyage de la nature. Bravo à eux !

Dabadie ou les choses de la vie 
Traversée musicale et poétique à travers le temps réussie pour 
le public venu assister au spectacle hommage à l’œuvre de 
Jean-Loup Dabadie, parolier phare de la chanson française. 

Commémoration du 11 novembre 
Hommage musical et poétique des élèves de CM1 et CM2 de 
l’école des Omblais, en présence et avec la participation des 
représentants de l’Union Nationale des combattants, d’un par-
terre d’officiels et de nombreux habitants. 

  AGENDA CULTUREL ET DE LOISIRS

JUSQU’AU 5 MARS 2023
Exposition Gilles Caron
Galerie de l’Illet 
LUNDI 5 DÉCEMBRE 
Les Bretons vont à l’opéra  
Cinéma le Triskel
SAMEDI 10 DÉCEMBRE  
Collecte de sang 
Espace Anita Conti
Spectacle Eugenio
La Confluence
Atelier de Noël
Atelier partagé 
JEUDI 15 DÉCEMBRE 
Permanence conseiller 
numérique  
Point Accueil Emploi
Rimes et Pouces 
La médiathèque
Les Bretons vont 
à l’opéra-rencontre
La médiathèque

SAMEDI 17 DÉCEMBRE  
Rimes et Pouces 
La médiathèque
MARDI 20 DÉCEMBRE 
Atelier créatif 
La médiathèque 
MERCREDI 21 DÉCEMBRE
Histoires de Noël 
La Médiathèque
Plein les mirettes 
La Médiathèque
SAMEDI 28 JANVIER 
Concert de Thomas 
de Pourquery et Supersonic 
La Confluence
DIMANCHE 29 JANVIER  
Tout Betton Court 
Sur la commune

She Said
Mercredi 7 décembre à 20h30 vf
Samedi 10 décembre à 21h vost
Les Amandiers
Jeudi 8 décembre à 20h30
Samedi 10 décembre à 18h
Les Femmes du square
Vendredi 9 décembre à 20h30
Dimanche 11 décembre à 18h
Ernest et Célestine : 
le voyage en Charabie
Dimanche 11 décembre à 15h 
AVANT-PREMIÈRE
Le Torrent
Mercredi 14 décembre à 20h30
Vendredi 16 décembre à 20h30
Samedi 17 décembre à 18h
Le Menu
Jeudi 15 décembre à 20h30 vost
Dimanche 18 décembre à 18h vf
Les Miens
Samedi 17 décembre à 21h
Dimanche 18 décembre à 15h
Maestro(s)
Mercredi 21 décembre à 20h30
Vendredi 23 décembre à 20h30
Dimanche 25 décembre à 18h

Fumer fait tousser
Jeudi 22 décembre à 20h30
Le Royaume des étoiles
Samedi 24 décembre à 15h
Dimanche 25 décembre à 15h
Avatar : la voie de l'eau
Mercredi 28 décembre à 20h30 vf
Jeudi 29 décembre à 20h30 vost
Vendredi 30 décembre à 20h30 vf
Dimanche 1er janvier à 18h vf
Le Chat Potté 2 : la dernière 
quête
Samedi 31 décembre à 15h
Dimanche 1er janvier à 15h
Le Tourbillon de la vie
Mercredi 4 janvier à 20h30
Vendredi 6 janvier à 20h30
Dimanche 8 janvier à 18h
Le Parfum vert
Jeudi 5 janvier à 20h30
Samedi 7 janvier à 21h
Ernest et Célestine : le 
voyage en Charabie
Samedi 7 janvier à 18h
Dimanche 8 janvier à 15h

www.cinema-triskel.com
Répondeur : 02 99 55 06 55


