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L a période d’été, propice aux changements 
de rythme, au repos, à la découverte et aux 

retrouvailles en famille ou entre amis,  nous 
permet de faire le plein d’énergie pour aborder 
dans les meilleures conditions la rentrée.  

Le Betton Infos fait peau neuve ! Si le 
titre demeure inchangé, sa formule a été 
complètement revue pour être en phase avec 
les nouveaux modes de lecture. Avec son format 
facile à prendre en main, une maquette plus 
moderne, des jeux de typographie favorisant 
la clarté et une part belle aux visuels, votre 
magazine se veut toujours plus proche de 
vos préoccupations. Cet outil d’information 
s’inscrit dans notre démarche écoresponsable 
avec le choix d’un papier 100 % recyclable et 
biodégradable.  Il comptera désormais 9 éditions 
par an, avec un numéro spécial en début d’année 
qui couvrira les mois de janvier et de février.

Dans un autre domaine,  la piste d’athlétisme aux 
Omblais. Engagement de notre équipe municipale 
en faveur du développement des activités 
sportives, ce nouvel équipement  permettra la 
pratique de cette discipline au sein de la section 
course à pied et athlétisme du CSB ainsi que 
pour les élèves du collège  François TRUFFAUT. 

Autre investissement, issu d’une réflexion 
concertée avec les utilisateurs, la rénovation 
de l’école maternelle de la Haye-Renaud qui 
a débuté cet été avec l’installation de classes 
modulaires. Les travaux vont se poursuivre 
dans les prochains mois avec pour objectifs 
une réduction importante des consommations 
d’énergie, un confort pour  les usagers et une 
extension  pour l’accueil de  nouveaux  élèves.  

Les équipes enseignantes et les animateurs 
périscolaires sont prêts, quant à eux, à accueillir 
les quelques 1 400 enfants dans les groupes 
scolaires, avec le rythme des 4 jours par semaine. 
Le mercredi étant désormais libéré toute la 
journée, les enfants pourront pratiquer leurs 
activités au sein des différentes associations ou 
profiter, à leur rythme, des accueils de loisirs.

Pour bien préparer la rentrée, retrouvez toutes 
les informations utiles dans le guide pratique et 
la saison culturelle. Et donnons-nous rendez-
vous au forum des associations, le 9 septembre.

Je vous souhaite à toutes et à tous  
une bonne rentrée ! 

Un mois de septembre marqué 
par plusieurs nouveautés...

Mairie

> �Du lundi au vendredi  
de 8h30 à 12h30  
et de 13h30 à 17h

> �Samedi : permanence état 
civil de 9h à 12h

Accueil  
(Pôle Aménagement)

> �Lundi et mardi 
de 13h30 à 17h

> ��Mercredi, jeudi et vendredi 
de 8h30 à 12h30

CCAS/PAE

> ��Lundi au vendredi  
de 8h30 à 12h30 
(fermé les mercredis  
des petites vacances scolaires) 

> �Possibilité d’entretien 
individuel sur rendez-vous
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POUR SIGNALER VOS PROBLÈMES DE LOGEMENT
histologe.beta.gouv.fr

INSCRIPTIONS EN LIGNE
mon-rdv-dondesang.efs.sante.fr

VOUS SOUHAITEZ EN SAVOIR PLUS OU  
PROPOSER UN PARRAINAGE ?
ille-et-vilaine.fr/familles-solidaires
OU CONTACTEZ LE DÉPARTEMENT D’ILLE-ET-VILAINE
famillessolidaires@ille-et-vilaine.fr

PERMANENCES SUR RENDEZ-VOUS, 
ACCUEIL DE LA MAIRIE
02 99 55 81 01

À LA UNE

AMICALE DES DONNEURS 
DE SANG DE BETTON
06 23 48 47 77

Histologe : le nouveau service 
public contre le mal logement
Humidité, punaises de lit, infiltrations, problèmes  
de chauffage ou autres soucis de mal logement ?
Si vous êtes locataire et que vous êtes dans une situation de 
mal logement, vous pouvez désormais le signaler au service 
compétent de votre territoire en seulement quelques clics. 
Pour cela, il vous suffit d’aller sur histologe.beta.gouv.fr depuis 
votre téléphone portable, votre tablette ou votre ordinateur et en 
quelques clics c’est fait. Vous recevez immédiatement un e-mail 
de confirmation avec un numéro de suivi. Votre dossier est ensuite 
transmis aux services compétents (CAF, Mairie, ARS, bailleur 
social...) dans les 48 heures. Ce service est complètement gratuit.

« ICI Rennes Métropole »  
dans vos boîtes dès septembre !
À partir de septembre, le magazine métropolitain fait peau neuve. 
« Rennes Métropole magazine » devient « ICI Rennes Métropole » 
et sera dans toutes les boîtes aux lettres du 4 au 8 septembre. 
Si au 10 septembre vous n’avez pas reçu le magazine, 
envoyez un mail à infocom@rennesmetropole.fr.
Le distributeur s’engage à faire un contrôle sous 3 jours, 
(pendant la semaine de distribution et la suivante). 
Le magazine est aussi disponible  
à l’accueil de la mairie et du métro.

Et si vous deveniez  
« famille solidaire » ?
Le dispositif « Familles solidaires » permet de parrainer un ou 
une mineur.e non accompagné.e (jeune étranger séparé de 
sa famille). Concrètement, le parrainage permet de proposer 
à un ou une jeune des temps de répit par rapport à la vie en 
collectivité et de tisser des liens localement : accueil pour 
un repas en famille, sortie, activité de loisirs, soutien scolaire…

Permanences 
conseillère numérique
À compter du mois de septembre, les 
permanences de la conseillère numérique 
se dérouleront à la médiathèque.

Deux jours pour 
donner son sang
L’établissement français du sang et 
l’amicale des donneurs de sang de Betton 
organisent une collecte les vendredi 29 et 
samedi 30 septembre, à la galerie de l’Illet. 

Saisissez votre problème en 
quelques clics sur la plateforme 
Histologe et recevez toute 
de suite un numéro de suivi, 
sans avoir à vous déplacer.

Histologe qualifie votre problème  
et le transmet aux bons partenaires 
(ADIL, SCHS, mairie, ...). 
Vous n’avez pas à chercher !

Les partenaires reçoivent votre 
signalement et vous recevez 
régulièrement des mises à jour sur 
l’état d’avancement jusqu’à clôture.

Vous avez repéré un ou des 
problèmes dans votre logement ?

1

2

3

4

MétropoleICI Rennes
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Conseil municipal
28 juin 2023

Attribution d’un fonds de concours 
par Rennes Métropole pour la 
rénovation et l’extension de l’école 
maternelle de la Haye-Renaud

Dans le cadre du projet de rénovation/
extension de l’école maternelle de 
la Haye-Renaud et compte tenu de 
la performance énergétique de la 
rénovation engagée, Rennes Métropole 
a attribué la somme de 600 000 € 
à la Ville au titre du programme 
de soutien à l’investissement. 
Une convention financière a 
été établie fixant, notamment, 
les modalités de versement.

Fixation des tarifs municipaux 
pour l’année 2023-2024

Comme chaque année, le Conseil 
municipal se prononce sur la fixation 
des tarifs municipaux pour l’année 
scolaire à venir. Compte tenu du 
niveau de l’inflation entre avril 2022 
et avril 2023 (+ 5.9 %), la collectivité 
a souhaité atténuer l’impact sur 
les ménages les plus modestes 
en limitant l’augmentation* :  

NOUVEAUX TARIFS &  
AUTRES DÉCISIONS
www.betton.fr

PROCHAIN CONSEIL MUNICIPAL
Mer. 27 septembre • 20h30

*Ces dispositions s’appliqueront pour les 
tarifs qui sont liés à des tranches tarifaires 
selon les quotients familiaux (Restauration 
scolaire, ALSH, Centre 10-13 ans, activités 
jeunesse + 12 ans, accueil du matin et du soir).

à 1% jusqu’à 5,9%

Pour la 1ère tranche 
de revenus

Pour la tranche  
la plus élevée

Inauguration de la piste 
d’athlétisme des Omblais
Longue de 250 m, elle compte 4 couloirs et, en ligne 
droite, 6 couloirs pour les courses de vitesse.
Elle comprend aussi des aires de saut en longueur, de 
saut en hauteur, de saut à la perche et de lancer de poids.
Ce nouvel équipement, fruit de l’engagement de 
l’équipe municipale pour le développement de 
ses infrastructures sportives, offrira notamment 
à la section course et athlétisme du CSB un 
espace favorable pour le développement de 
sa pratique dans les différentes disciplines.

Le Clic des Champs fête ses 10 ans
L’association des producteurs bio du Clic des Champs et ses bénévoles 
vous invitent à partager une journée festive pour les petits et les grands.

Ateliers et animations gratuits 
tout au long de l’après-midi : jeux 
en bois, animations autour des 
abeilles, table ronde sur les circuits 
courts, ateliers façonnage de 
pain, fabrication de beurre...

 �Ferme de la Chaperonnais 
Animations gratuites, Snack à partir de 
3 € et restauration traiteur possible sur 
réservation :  
secretariat@leclicdeschamps.com 
www.leclicdeschamps.com

Marché  
de producteurs locaux
14h30-18h30 

Apéritif & présentation 
des producteurs
18h

Fanfare
19h-21h

Spectacle 
LOS FARINIZ
20h 

septembre
18h30

Ven. 22

au programme
Sam. 7 octobre
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Zoom sur...

Coups de pouce  
de la rentrée

> Le Coupon Sport 
Les Coupons Sport facilitent l’accès des jeunes 
de 11 à 15 ans aux clubs sportifs d’Ille-et-Vilaine. 
D’une valeur de 20 ou 40 €, selon le prix de la licence, 
ils permettent d’aider les familles bénéficiaires de 
l’ARS (Allocation Rentrée Scolaire) à payer les coûts 
d’adhésion à une association sportive agréée.
Pour en bénéficier, les familles doivent effectuer 
une demande lors de l’inscription de leur 
enfant auprès de l’association sportive.

PLUS D’INFOS
ille-et-vilaine.fr/coupon-sport35

> Le Pass’Sport
Mis en place depuis 2021 pour favoriser la 
pratique sportive des jeunes, le Pass’Sport est 
reconduit pour la saison 2023-2024. Cette aide, 
individuelle, incessible et à usage unique, consiste 
en une déduction immédiate de 50 € sur le coût de 
l’inscription en club (adhésion et/ou licence). 
Nouveauté cette année, il sera désormais accepté 
pour l’adhésion à une structure des loisirs sportifs 
marchands (salle de fitness, salle d’escalade, club 
de foot 5, patinoire...) qui proposerait une offre 
d’un minimum de 3 mois pour un abonnement et 
d’au moins 12 séances pour des « tickets ».

PLUS D’INFOS
pass.sports.gouv.fr

> Le Pass Culture
Dispositif porté par le Ministère de la Culture, le Pass 
Culture permet aux jeunes de 15 à 18 ans de bénéficier 
de 500 € pour des dépenses culturelles. Valable un 
an, il est téléchargeable gratuitement sur mobile et 
fonctionne grâce à un dispositif de géolocalisation qui 
informe et relaie sur les activités accessibles à proximité. 
Les jeunes peuvent ainsi assister gratuitement à des 
spectacles, des festivals, des séances de cinéma. 
Ils peuvent également acheter des livres, des films, 
de la musique ou certains jeux vidéo... et bien plus 
encore ! Une diversité culturelle à portée de main.
À partir de la rentrée scolaire 2023-2024, les élèves 
en classe de 6ème et de 5ème pourront bénéficier 
de la part collective du pass Culture.

> La carte Sortir !
Nominative et gratuite, la carte Sortir! permet de 
pratiquer des activités régulières ou de voir des 
spectacles à tarifs préférentiels. Délivrée sous 
conditions de ressources, elle est attribuée sur 
demande et valable un an. Tous les domaines 
sont concernés : loisirs (cinéma, musées…) 
activités sportives et culturelles, projets collectifs 
(tournois de sports), sorties de groupe.

 

Pour financer vos activités culturelles et sportives,  
des aides existent : pass’Sport, coupon sport, pass 
culture et carte Sortir ! Ces aides sont cumulables.  
Découvrez comment les obtenir et où les utiliser.

Pour procéder à la création 
de votre carte Sortir !

au CCAS
Rendez-vous

PLUS D’INFOS
pass.culture.fr

28 Av. d’ Armorique 
02 99 55 79 53
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À vos stylos !
Lundi 2 octobre à 14h I Salle de La Confluence
Une dictée intergénérationnelle pour rassembler 
petits et grands dans la bonne humeur sans crainte 
des fautes d’orthographe… Prêts à relever le défi ? 

 �Animée par la compagnie Le Criporteur.  
Sur inscription au 02 99 55 10 10.

Balade gourmande
Mardi 3 octobre à 13h30 I Rdv à la résidence de l’Ille
L’association Les Insatiables propose une balade 
gourmande aux senteurs fleuries et aromatiques des 
plantes sauvages. Guidé par une herboriste, le groupe 
de marcheurs pourra découvrir les trésors sauvages 
des alentours. Il pourra ensuite passer à l’action en 
cuisine et profiter des conseils avisés de la diététicienne 
et de l’herboriste le temps d’un moment convivial.

 �Nombre de places limité à 15 personnes. 
Inscription obligatoire auprès de Rachel Sannier au  
06 75 66 45 30 ou par email à bretagne@lesinsatiables.org.

Atelier « Mon jardin  
zéro déchet »
Mercredi 4 octobre de 15h à 18h I La Chaperonnais
Venez découvrir ou améliorer les techniques de 
jardinage au naturel (tonte mulching, lasagne, broyage, 
paillage…) et en finir avec la déchèterie pour vos 
« déchets » verts. Vos déchets ont de la ressource !

 �Entrée libre.

Jean-Yves Loury

Visite guidée du métro
Vendredi 6 octobre à 14h30  I Station de métro Gayeulles
Venez découvrir l’environnement du métro et les 
bonnes pratiques pour tout connaître de son utilisation 
et voyager de façon autonome. Un accompagnateur 
effectue avec vous un parcours pour vous familiariser 
avec le bus et le métro : acheter un titre de transport, 
effectuer un trajet avec une correspondance, créer 
ou recharger votre carte KorriGo Services,...

 �Durée : 1h30 I Nombre de places limité à 15 personnes.  
Sur inscription au 02 99 55 10 10.

Repas des aînés
Samedi 7 octobre à 12h I Salle de La Confluence

 �Animé par la « chansonnière folk, réaliste et rêveuse », 
Ann-Laora. À partir de 73 ans. Inscription auprès du CCAS 
sur courrier d’invitation avec coupon-réponse.

Projection  
« L’écho du temps »
Durant la semaine I Auditorium de la médiathèque
Une traversée de l’histoire de la commune 
à partir du témoignage de résidents de 
l’EHPAD et de photos anciennes.

 �Par la compagnie Désembrayée.

La Ville, en partenariat avec le CLIC de 
l’Ille et de l’Illet et l’association Brain Up, 
vous propose un atelier de 7 séances 
thématiques à l’espace Anita Conti, 
les jeudis après-midis de 14h à 16h

Vous êtes aidant.e  
de votre proche ? Vous souhaiteriez 
échanger et avoir des pistes pour 
améliorer votre quotidien ?

pour les aidantsDes ateliers

Semaine Bleue : une 
semaine d’animations 
pour les seniors

7 & 21 sept.  |  5 & 19 oct.  |  2, 16 & 30 nov. 

 �Gratuit I Nombre de places limité. 
Renseignement et inscription 
obligatoire auprès du CLIC de l’Ille 
et de l’Illet au 09 62 59 38 15.

Les seniors, toujours plus nombreux, apportent beaucoup à notre société. 1ère semaine d’octobre, La Semaine 
Bleue est organisée pour les valoriser et rappeler l’importance des liens entre les générations. Comme chaque 
année, la Ville et le CCAS, en partenariat avec le CLIC Ille et Illet, proposeront des animations variées, avec de 
véritables nouveautés et découvertes, pour vivre la convivialité et la solidarité. Le repas des Ainé.e.s, moment 
festif toujours très attendu, clôturera cette semaine de rencontres pour renforcer le bien-vivre ensemble. 
Jean-Yves Loury, Conseiller délégué aux logements adaptés et aux seniors 
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EXPOSITION
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CULTURE & VOUS

AGENDA 
MÉDIATHÈQUE CONFLUENCE

ONB

Braderie
Samedi 16 septembre de 10h à 12h30
Offrez une deuxième vie aux 
documents retirés des collections.
BD, beaux livres, romans, 
documentaires, albums, seront mis 
en vente au prix de 0,50 € à 5 €.
Trouvez votre bonheur à petit prix !

 �Braderie ouverte à tous.

Mes p’tites histoires
Mercredi 20 septembre  
et samedi 23 septembre
à 10h15 et 11h15
Contes, aventures, légendes 
d’ici et d’ailleurs : nous vous 
invitons à plonger dans le monde 
merveilleux des histoires !

 Pour les 3-6 ans I Sur inscription.

Goûter Philo
Mercredi 27 septembre à 14h30
Un atelier de réflexion thématique 
pour initier les enfants à la 
philosophie sur le thème du 
« sens de la vie ». Animé par 
Marie David, philosophe et 
animatrice de discussions 
philosophiques pour les enfants.

 �Pour les 7-12 ans I Durée : 1h. 
Sur inscription.

Gwenaël Prost
Du 26 septembre 17 octobre
Ce plasticien-designer, spécialiste du 
pliage, était en résidence à l’école des 
Mézières de mars à juin 2023. Avec 
l’ensemble des élèves maternelle 
et élémentaire, ils ont réalisé mille 
fleurs faisant référence aux motifs 
des tapisseries du Moyen Âge. 

 �Installation secteur jeunesse de la 
médiathèque avec un temps fort le 
mardi 17 octobre pour sa clôture. 

Rimes et Pouces
Mercredi 27 septembre à 9h30 et 10h30 
Samedi 30 septembre à 10h et 11h
Histoires et comptines pour les plus petits.

 Jusqu’à 3 ans I Sur inscription.

Comité de lecture 
jumelage
Samedi 30 septembre de 10h à 12h
Cette année le comité de jumelage 
se réunit à la médiathèque afin 
d’échanger, de partager et de 
croiser les coups de cœurs sur les 
romans de la sélection scandinave.

Vous voyez [d’ici]  
le tableau
Nighthawks, Edward Hopper (1942)
Vendredi 6 octobre à 20h30
Conférencière, diplômée en histoire 
de l’art, Cathy Lecruble vous invite à 
« regarder », pour mieux comprendre 
un tableau et son auteur. 

 �Durée : 2h I Sur inscription, dans la 
limite des places disponibles.

Concert
Vendredi 29 septembre à 20h30 
La saison culturelle 2023-2024 de la 
Confluence débutera cette année par 
un concert de l’Orchestre National 
de Bretagne : Mozartissimo, avec 
François Dumont, pianiste renommé. 

 �Tarifs : de 4 à 26 € I Renseignements  
et réservation au 02 99 55 05 45.  
Billetterie en ligne : www.betton.fr  
© photo : Jean-Baptiste Millot.

Nouvelle saison 
Chaque année, La Confluence vous 
propose une programmation toujours 
plus éclectique et haute en couleurs. 
Il est temps de découvrir ce que la 
saison vous réserve… 
Retrouvez toute la programmation 
distribuée avec votre Betton Infos.

Nouveauté
Le Pass Confluence vous permet de 
profiter de la saison en intégralité.  

 �Renseignements et réservation  
au 02 99 55 05 45.  
Billetterie en ligne : www.betton.fr 

http://www.betton.fr
http://www.betton.fr 
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Brin de Causette  
s’installe aux Omblais
Le lieu d’accueil enfant parent (LAEP) Brin de causette 
vous accueillera à partir de septembre dans les locaux de 
l’ALSH Omblais, rue de la Rabine. Ce nouveau site permettra 
d’accueillir parents et jeunes enfants dans un espace 
convivial et spacieux, avec un accès facilité, de plain-pied 
et possibilité d’un espace extérieur aux beaux jours. 
Précédemment installé au Prieuré, Brin de causette est 
un lieu original de rencontres, d’échanges, de jeux et de 
convivialité. Ce projet s’adresse aux enfants de la naissance 
jusqu’à 4 ans accompagnés de leurs parents ou d’un adulte 
proche. Les enfants peuvent découvrir et explorer en toute 
tranquillité puisque l’adulte accompagnant reste présent 
et responsable pendant toute la durée de l’accueil.
Delphine et Carmen, les accueillantes, sont disponibles  
et à l’écoute et veillent à ce que chacun et chacune  
puisse se sentir à l’aise. C’est un lieu gratuit, anonyme 
et sans inscription, où l’on peut venir et partir quand on 
veut, en fonction de ses disponibilités et de ses envies.

 �LAEP Brin de Causette - 3 rue de la rabine (accès école maternelle 
les Omblais) I À partir de septembre I Le jeudi de 9h à 11h30

Festi’jeunes  
Rejoins l’organisation ! 
Festi’jeunes, un évènement pour et par les jeunes, se déroulera 
le premier weekend des vacances d’octobre (21 octobre).
Si tu souhaites être dans l’organisation de l’évènement et 
que tu as entre 12 et 20 ans, n’hésite pas à contacter Nina et 
Justine et à suivre les actualités sur leurs comptes Instagram. 

RENSEIGNEMENTS
02 99 55 79 83 
laep@betton.fr

INSTAGRAM
@nina_jeunesse_betton
@justine_jeunesse_betton

ausette

Brin
deCLieu   d’Accueil   Enfants   Parents

Avec la mise en place de la semaine 
de 4 jours à la rentrée 2023-2024, 
les accueils de loisirs sont désormais 
ouverts en journée complète 
le mercredi (sur inscription).

7h30-10h 
Accueil à tout moment dans 
les accueils de loisirs 

10h-11h30 
Temps d’activités

11h45-12h30 
Départ/arrivée pour les enfants 
inscrits à la demi-journée

12h-14h 
Déjeuner

14h-16h 
Temps d’activités ou sieste

16h 
Goûter (fourni par la collectivité)

16h30-19h 
Départ à tout moment

Pour les CM2, l’accueil est possible 
le matin dans les Accueils de Loisirs 
de plus de 6 ans. À partir de 12h, 
ils seront accompagnés au Prieuré 
pour le repas et l’après-midi.

Pour toute nouvelle inscription à 
l’ALSH, nous vous invitons à prendre 
rendez-vous, avec les directrices 
afin de prévoir une rencontre.

Organisation des 
accueils de loisirs
les mercredis

PLACE AUX JEUNES

CONTACT 
clsh@betton.fr

mailto:laep%40betton.fr?subject=
https://www.instagram.com/nina_jeunesse_betton/
https://www.instagram.com/justine_jeunesse_betton/
mailto:clsh%40betton.fr?subject=


TRANSITION[S]

Tous engagés pour une ville  
sans déchet
À l’occasion de la journée mondiale du nettoyage de notre planète, 
aussi appelée World Cleanup Day, le samedi 16 septembre prochain, 
la Ville, en partenariat avec Décathlon, vous invite à participer 
à une matinée éco-citoyenne. L’objectif : à pied ou en courant, 
collecter les déchets, mégots, et autres emballages abandonnés 
dans la rue sur plusieurs parcours proposés à travers la ville. 

 �Un challenge convivial pour mêler l’utile à l’agréable ! Le rendez-vous 
est fixé à 10h, place de la Cale. Plus d’infos sur www.betton.fr

La tyrolienne du budget participatif 
installée au parc des Mézières
Depuis quelques jours, les enfants de 5 à 14 ans peuvent accéder librement  
à la toute nouvelle tyrolienne du parc des Mézières. Implantée face à l’aire de jeux, 
l’attraction semble déjà séduire les jeunes aventuriers. Longue de 20 m, la structure 
comprend une plate-forme de départ,  d’une hauteur de 60 cm. La réception se fera 
sur des copeaux choisis pour une bonne intégration du projet dans l’environnement.
Ce projet, à l’initiative de la jeune Soline, a pu voir le jour 
grâce au budget participatif mis en place par la Ville.

Collecte de déchets 
dangereux
Rennes Métropole organise une opération Tritout 
pour collecter les déchets dangereux le samedi 
30 septembre, de 9h à 13h.  
Un camion fourgon, adapté à la réception 
des différents déchets toxiques, 
sera installé place de la Cale.

Éco-pâturage : des moutons à la Plesse
Depuis fin avril, 5 moutons des Landes de Bretagne et 3 moutons d’Ouessant 
entretiennent les 6 229 m2 du bassin tampon de la ZAC de la Plesse, 
dans un espace d’éco pâturage géré par la société Bee-O Api. Dans leur 
nouveau quartier, les ovins peuvent s’abriter sous une structure en bois 
construite par l’ESAT de Noyal-Sur-Vilaine « Les ateliers de la Mabilais ».
Ils seront présents jusqu’à fin octobre, en fonction de la pousse de l’herbe. 
Une démarche écoresponsable, qui permet d’entretenir les espaces verts 
par le biais des animaux et œuvre à la préservation de races locales.

UrbainsAménagements
Une balade à la découverte 
des aménagements urbains 

Pour (re)découvrir les secteurs en mutation, 
une balade urbaine sera organisée le samedi 
14 octobre de 10h à 12h. À cette occasion, 
une présentation d’ensemble sera faite des 
projets structurants en cours et à venir.
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Fin du dépôt de tonte en déchèterie : 
de multiples alternatives existent !
Pour atténuer les effets du réchauffement climatique, Rennes Métropole va interdire les dépôts de tontes 
de pelouse en déchèteries et plateformes végétaux pour tous les usagers à compter du 1er janvier 2024. 
Considérés à tort comme des « déchets verts », les végétaux sont de formidables ressources pour nos jardins 
et le fait de les conserver en proximité présente de multiples intérêts. Paillage, mulching, compostage... 

une solution 

pour utiliser votre gazon
Trouvez

à la maison

Eau  
contenue   
dans la tonte  
de pelouse 

Tondre  
différemment 
• Plus haut (9<15 cm) 
• Par temps sec 
• Sans bac (mulcher) 

Utiliser la tonte 
• En paillage (2 cm tonte  
fraîche et 10 cm tonte sèche) 
au pied des arbres, des haies, 
au potager, dans les massifs 
• Mettre dans le composteur, 
de préférence séchée

Favoriser la diversité 
• Réduire la surface de pelouse au profit 
d’espaces de prairie moins gourmands en eau 
et entretien et qui apportent de la biodiversité 
(papillons, coccinelles...)

Démarrer un carré  
de potager 
• Plantes aromatiques, 
 tomates cerise...

Planter des petits 
arbres à fruits 
• Framboisiers, cassis, 
mûres, myrtilles...

Tonnes  
de végétaux 
recueillies sur le territoire  
de Rennes Métropole en 2021  
soit 13,5 % de la totalité  
des déchets pris en charge 
par le service public de  
gestion des déchets

80% 31 
mille

Toute l’année, retrouvez des visites de jardin et des ateliers gratuits pour 
découvrir les techniques d’utilisation de vos végétaux quelle que soit la 
taille de votre jardin. Au programme : mise en pratique de la tonte mulching, 
lasagne végétale, broyage et paillage.

Le  
saviez-

vous
POUR S’INSCRIRE
bit.ly/rennes_zerodechet

Samedi 9 septembre
Un médiateur déchets de Rennes 
Métropole sera présent à l’occasion 
du forum des associations

Betton Infos Magazine Municipal I Septembre 2023
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Du 18 au 22 septembre, les élèves du collège François Truffaut 
pourront participer au Défi Mobilités, organisé par la Ville. 
la Ville de Betton reconduit son « Défi mobilités », afin de promouvoir 
le recours aux mobilités douces pour effectuer le trajet domicile-
collège. Elle s’inscrit dans la Semaine européenne de la Mobilité 
qui sera ponctuée d’animations, au collège comme ailleurs sur 
la commune, afin d’encourager les déplacements en modes 
doux. À pied, à vélo, en roller, en skate, ou encore en covoiturant, 
le « Défi mobilités » est une occasion pour tester de nouvelles 
habitudes de déplacement pendant une semaine, et si ça marche 
continuer toute l’année. Alors, prêts à relever le défi ensemble ?

Rendez-vous
La Maison du Vélo Mobile revient à Betton le jeudi 14 septembre de 
15h à 19h, place de la Cale, afin de vous présenter l’ensemble des 
offres vélos : en libre-service, à l’année ou pour quelques jours. 
Elle sera accompagnée de ses associations cyclistes partenaires, 
telles que Rayons d’Action, la Petite Rennes ou encore Roazhon 
Mobility, pour des ateliers marquage ou réparation vélo.

Les associations  
se mobilisent aussi…
Pour aller au boulot, prenez le bus vélo
L’association Vélo Boulot Bravo propose un bus cycliste pour aller 
au travail à vélo : départ lundi 18 septembre à 8h, place de la Mairie. 

TRANSITION[S]

Mobilités douces   
le Collège François Truffaut 
relève le défi ! 

PLUS D’INFOS
www.facebook.com/VeloBoulotBravo

Profiter d’une balade à vélo avec le CLB
Après le beau succès de la balade à vélo au mois de mai 
dernier, l’association « le Cyclo Loisirs Bettonnais » organise 
une nouvelle balade à vélo de 25 km le samedi 23 septembre 
après-midi. Rendez-vous à 14h place de la Cale. 

 �Inscription auprès du président du Cyclo Loisirs Bettonnais, Guy 
Rouillé au 07 82 69 56 80, ou par mail à clb.betton@gmail.com. 

Les mobilités ce sont 
tous les déplacements.
Par exemple je peux 
me déplacer à pied, 
à vélo ou en bus.

On parle de plus en plus 
de la mobilité douce.

La mobilité douce 
permet d’être en 
bonne santé et de 
protéger la planète.
Par exemple aller au travail 
à vélo plutôt qu’en voiture.

Pour la Semaine européenne 
de la mobilité (du 16 au 
22 septembre), plusieurs 
manifestations ont 
lieu dans la ville.
Pour en savoir plus, vous pouvez 
lire les articles de la page.

c’est quoi ?La mobilité
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Depuis le 15 mai 2023, Solenn Magourou Cadoudal 
propose aux Bettonnais de garder durant leurs 

absences leurs animaux de compagnie à domicile.
Derrière le nom qui claque comme celui d’une artiste et son 
look atypique, se cache une jeune femme authentiquement 
amoureuse des animaux de compagnie (chiens, chats, hamsters, 
lapins, poissons, etc.). Impossible pour elle de ne pas évoquer 
d’emblée Korguenn, son chien aujourd’hui décédé avec qui elle 
a partagé sa vie pendant 12 ans : « Une relation merveilleuse 
avec ce molosse de plus de 50 kg dont l’amour inconditionnel 
m’a aidé à traverser pas mal de galères ». Ouvrière agricole 
saisonnière pendant 6 ans, elle a parcouru la France en fourgon 
aménagé, partageant avec Korguenn une existence nomade 
avant de se « poser » dans un studio à Betton voici 4 ans. 
Très récemment, l’auto-entrepreneuse de 34 ans a décidé de faire 
de cette passion son métier en approfondissant ses connaissances 
grâce à des comportementalistes et en obtenant l’ACACED chiens/
chats, un diplôme obligatoire pour exercer ce métier. Diplômée, 
déclarée et assurée, Solenn propose à ses clients de prendre en 
charge tous les besoins de leurs animaux : nourriture, soins, câlins 
et promenades. Gratuitement, elle peut aussi ouvrir et fermer les 
volets, arroser les plantes, relever le courrier et sortir les poubelles. 
Visites en journées, nuitées entières à domicile, promenades à 
l’heure... En fonction du niveau de revenus de ses clients, Solenn 
peut proposer des « prix solidaires ». À toutes ces prestations, 
elle ajoutera dès l’année prochaine celle de « taxi animalier ».

Même emplacement et même façon de travailler... 
Depuis le dimanche 16 juillet, les habitués du marché 

de Betton ont fait la connaissance d’un couple de nouveaux 
bouchers qui occupent dorénavant l’emplacement laissé 
vacant par Anthony Bayon, présent depuis 20 ans. 
Il était l’un des trois bouchers attitrés du marché ; jamais une 
absence (hormis les congés annuels) et toujours le sourire ! « C’est 
un commerçant vendeur d’olives qui nous avait fait rentrer sur 
ce marché particulièrement dynamique dont la clientèle super 
accueillante s’est rajeunie au fil des années », se souvient Anthony, 
fier d’avoir pu offrir aux Bettonnais « une viande de qualité à un 
prix abordable grâce au travail en direct avec les producteurs 
locaux ». Pour privilégier sa vie de famille, il a fait le choix de ne 
plus travailler les dimanches, même si depuis quelques temps il ne 
travaillait avec sa femme Céline plus qu’un dimanche sur deux en 
alternance avec Denis, son fidèle salarié, à ses côtés depuis 10 ans 
sur les principaux marchés régionaux. Encore loin de la retraite, 
Anthony vient d’ouvrir, à 48 ans, un pôle traiteur dans son entrepôt/
boutique situé dans la zone de Mivoie à Saint-Jacques-de-la-Lande. 
« La clientèle de Betton peut passer commande par téléphone 
et venir récupérer la marchandise sur place », précise-t-il. 
Déjà présents sur le marché des Lices de Rennes, « Les petits 
bouchers » (Mamiti et Jordan Breux) ont donc repris avec 
bonheur son emplacement affichant leur volonté de 
maintenir le même rapport qualité/prix de la viande et 
la même implication avec les producteurs locaux !

PLUS D’INFOS
mcsolenn.petsitter@gmail.com 
WEB : solenn-garde-animaux35.my.canva.site 
TÉLÉPHONE : 07 45 07 19 87
Devis sur demande

PLUS D’INFOS
ANTHONY BAYON  : 06 03 81 31 57
« LES PETITS BOUCHERS »  
MME MAIMITI DUTEIL (GÉRANTE) : 07 69 81 41 79

MC Solenn
L’amie de confiance 
de vos chiens  

Anthony Bayon
Ce boucher cède sa place 
sur le marché !  
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Programme du Relais 
Atout’Âge
Retrouvez chaque mois la programmation complète 
du Relais Atout’Âge en ligne sur le site betton.fr ou 
servicesproximitebetton.fr, 
dans le Petit Echo et Ouest-France.
Au programme du mois de septembre : 
marches douces, jeux anciens en bois, jeux 
de dés, décoration de poteries…
Repas seniors à la cantine de la Haye-Renaud le mercredi 
27 septembre (inscription avant le 12 septembre).

 �1 bis rue des Marronniers I Local ouvert tous les mardis 
et vendredis de 14h à 17h30 I 07 81 73 84 80 (aux heures 
d’ouverture) I Relais Services au 02 99 55 82 82 
Responsable : Jean-Yves Boulier  
au 02 99 55 83 85 I abvvhr@gmail.com

L’ABAB vous souhaite la 
bienvenue à Betton
Ouverte à tous, l’ABAB propose des activités culturelles 
et de loisirs créatifs tout au long de l’année. L’ambiance 
se veut avant tout conviviale. On y vient surtout 
pour se détendre, faire des activités ensemble, mais 
aussi discuter. Cette année, l’association compte 33 
adhérents, essentiellement des femmes de 60 à 90 ans.
Ces activités se déroulent à l’Espace Anita Conti 
le lundi de 20h à 22h, le mardi de 14 h à 
17 h et le mercredi de 15h à 17h.  

 �CONTACT : Nicole Bouffart au 02 99 55 87 81.

Nouveaux cours d’arts 
plastiques
Cette année, le Festival de l’Ille vous propose 
de nouveaux cours enfants et adultes ainsi que 
deux  modules thématiques de six semaines, 
l’un sur « le dessin », et l’autre « aquarelle ».

 �Tarif dégressifs en fonction du justificatif CAF. 
festivalille.wixsite.com/festivaldelille2

De la danse de salon  
pour les débutants
Le Danse Club Betton propose pour la rentrée de 
septembre, un nouveau cours de danse de salon pour 
débutants (Bachata, Rock, Salsa, Cha cha, etc.).
L’association ouvre ses portes les lundis 11 et 18 
septembre à 20 h 30, Espace Anita Conti.

 �danse.club.betton@gmail.com I 06 73 87 45 62.

Cours de langue et ateliers 
ludiques
Le Comité de jumelage organise des cours de langues 
pour les adultes en anglais, espagnol, italien et polonais. 
Plusieurs niveaux sont proposés. Pour les enfants 
et pré-adolescents des ateliers ludiques en langue 
anglaise sont organisés tout au long de l’année.

 �RENSEIGNEMENTS : 07 87 72 76 18 ou 
cjbettonlangues@gmail.com

Retrouvez

au forum
des associations

et du bénévolat

toutes les associations

sam. 9 sept. 
de 9h30 à 12h30
Parvis de la Confluence
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Programme du CUB
ApériCUB
Samedi 9 septembre 
à partir de 18h
Le CUB vous invite à découvrir 
l’association à l’occasion d’un 
apéro dînatoire. Apportez un 
petit en-cas à partager.

Tutti Combo
Samedi 23 septembre à 21h
Dans un répertoire comprenant 
quelques airs connus et d’autres 
qui le sont moins, ce groupe de sept 
musiciens vous convie à un voyage 
au sein des musiques actuelles. 

  �Prix libre I Sans réservation. 
Le Café ouvre à 20h. 
Consommations réservées aux adhérents. 

Farinelli au Triskel
Lundi 25 septembre à 19h30
L’association Les Bretons vont à 
l’opéra se délocalise au cinéma Le 
Triskel pour vous présenter le film 
« Farinelli » ou l’histoire du plus grand 
castrat de tous les temps. La projection 
sera suivie d’une conférence. 

 Cinéma Le Triskel I Entrée libre.

Bienvenue en aphasie
Jeudi 28 septembre à 20h30
Le Pôle de Santé de Betton organise 
une conférence-débat sur l’aphasie 
et le handicap animée par Louis 
Gustin. Après avoir été victime d’un 
AVC à 25 ans ayant entraîné une 
aphasie, Louis Gustin témoigne sur 
le ton de l’humour dans son spectacle 
intitulé « Bienvenue en aphasie ».

 �Salle de La Confluence I Tout public.  
Adhésion annuelle à partir d’1 €.

Tous à vos
agendas

Du breton  
à Betton
Marie-Claire Alegoët, originaire 
de Brest, et Olivier Le Moign, 
Bettonnais de longue date, ont 
créé une nouvelle association 
nommée « Brezhoneg e 
Lanvezhon » en juin 2023. 
L’objectif de l’association est 
d’animer et/ou d’organiser des 
évènements liés à la culture 
bretonne et/ou au breton 
notamment à Betton et de 
favoriser l’usage de la langue dans 
tous ses aspects sur la commune.
De nombreux Bettonnais 
sont originaires des autres 
départements bretons, certains 
sont loin de leurs racines, d’autres 
parlent breton au quotidien, 
d’autres encore peuvent le parler 
mais n’ont pas d’occasion de le 
faire. C’est pourquoi l’association 
souhaite dans un premier temps 
proposer des rencontres pour 
les bretonnants, mais également 
atteindre un public intéressé 
par la langue bretonne et la 
culture bretonne, quelle que 
soit son origine. Car la langue 
bretonne appartient à tous.

 �CONTACTS 
alegoetmc@gmail.com 
o.armogn@gmail.com

Sabre adapté
La section escrime du CSB initie 
et forme des enfants, adolescents 
et adultes à la pratique du sabre, 
en mode loisir ou compétition. Le 
club est également engagé depuis 
plusieurs années dans un projet de 
développement de l’escrime-santé 
par la pratique adaptée du sabre. 
Après avoir suivi la formation 
« Sport santé : Activité Physique 
Adaptée et Maladies Chroniques » 
organisée par La Maison Sport 
Santé du CHU de Rennes en 
partenariat avec la DRAJES et 
l’ARS, Morgan Fraboulet, Maître 
d’armes depuis 1998, également 
diplômé en « escrime handisport », 
propose depuis novembre un 
cours de « Sabre adapté ». Ce cours 
a lieu le mardi matin de 9h30 à 
11h30, au Complexe sportif de la 
Touche. Il s’adresse aux personnes 
souffrant d’une affection longue 
durée (ALD) ou de maladies 
chroniques, aux personnes 
souffrant de séquelles COVID 
ou autres affections (cancers, 
diabète…) et à toute personne 
souhaitant simplement reprendre 
ou pratiquer un sport en douceur. 
Rejoignez-les pour la nouvelle 
saison 2023/2024 !

 �CONTACT 
csbescrime.fr 
escrimecsb@gmail.com

BREZHONEG
E LANVEZHON 

CSB
ESCRIME 
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Cet incroyable secret va changer votre vie
Quel titre accrocheur ! Voici quelques informations d’été que 
La Maire ne fait pas suivre aux Bettonnais, pas même aux 
conseillers municipaux, ou trop tard. Vous, le saviez-vous ?

Certains commerçants de Betton, nous ont informé 
les premiers de l’annulation du feu d’artifice pour des 
raisons qui restent floues. La justification mensongère 
de La Maire a fait l’objet d’un droit de réponse par le 
prestataire qu’elle accusait. Nous avions même relayé 
le communiqué de « l’annulation » du feu d’artifice, 
pour apaiser les nombreux spectateurs attendus et les 
encourager à profiter des autres animations maintenues. 

Comment pouvions-nous supposer qu’il était mensonger ? 

Les Bettonnais se divisent en deux camps, ceux qui croient 
toujours ce que dit « cette dame si gentille » et ceux qui 
commencent à trouver que ça fait beaucoup, sans compter 
les promesses électorales non tenues ! La femme respectable 
s’oppose aux actes discutables de l’élue. Autres infos, on a 
appris en conseil municipal, juste après BJBN, qu’il y avait a 
priori un python en liberté dans le plan d’eau depuis quelques 
jours. Par la presse, on a appris trop tard que la gendarmerie 
tenait un stand d’informations sur le marché. Des riverains 
nous ont rapporté d’une part qu’une voiture a circulé à très 
grande vitesse dans les rues de Betton et aurait terminé sa 
course dans un lampadaire, d’autre part, qu’un homme armé 
d’un couteau avait été interpellé dans la rue. Merci en tout 
cas à vous qui nous faîtes suivre ces informations quand 
vous les avez : nous pouvons ensuite croiser les sources, les 
vérifier et diffuser. bettonresponsableetsolidaire@mailo.com

Parlons maintenant du conseil municipal de fin juin : une 
nouvelle fois la majorité se divise entre les conseillers qui 
souhaitent marquer leur politique à gauche et ceux qui 
restent dans leur gestion communale « sans vague ». Le vote 
des tarifs municipaux est l’occasion d’afficher une politique 
solidaire. Nous avons proposé que la tranche la plus haute 
ne concerne que 10% des familles bettonnaises, alors que 
cette tranche regroupe actuellement des revenus modestes 
et des revenus supérieurs à 10 000 € par mois ! La tranche 
haute doit mieux participer à l’effort collectif, surtout en 
cette période. L’élu aux finances a indiqué lors du dernier 
conseil municipal qu’il se prenait des coups de bâton quand il 
proposait une politique raisonnable, estime-t-il que certains 
de ses colistiers ne sont pas raisonnables ? Mais bon, la 
majorité n’a toujours pas écouté : elle a adopté sa proposition 
de tarifs malgré les 6 abstentions et nos 5 voix contre.

Revenons également sur le bilan de l’action sociale, quelles 
seraient nos priorités ? Familles : les contreparties liées 
au retour à la semaine de 4 jours à l’école sont à peine 
esquissées ainsi que l’aide aux familles monoparentales et 
toujours pas de Conseil Local de Sécurité et de Prévention 
de la Délinquance que nous demandons depuis le 
début du mandat. Logement social : en construire plus 
serait une bonne chose et aller siéger aux commissions 
d’attribution des logements des bailleurs sociaux, la 
majorité n’y est jamais allée à ce jour ! Personnes âgée : 
la commune a besoin de lits, mais l’augmentation des 
capacités de l’EHPAD n’est toujours pas d’actualité.

Ils ronronnent, nous continuons à remonter le 
rocher, avec votre aide il ne retombera pas  ! 

Avertissement : le style, les éléments, renseignements, descriptions de faits ou assertions figurant dans ce droit d’expression sont publiés 
sous l’entière responsabilité de leurs auteurs et ne peuvent engager la responsabilité de la directrice de publication ou de la ville.

Expression de
l’opposition

EXPRESSIONS POLITIQUES
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Le feu d’artifice de Betton est un événement de qualité 
attendu par près de 10 000 personnes, et pourtant, cette 
année il a dû être annulé quelques jours avant le 13 juillet.

Au-delà de vaines polémiques et d’interprétations 
tronquées, revenons sur les raisons objectives de 
cette annulation, qui laisse une certaine amertume, 
Cette étape d’analyse factuelle est indispensable.

Chaque année, depuis plus de 15 ans, la Ville fait appel au 
même prestataire qui apportait un savoir-faire reconnu, 
et apprécié. Cette entreprise nous a sollicités début 
2023 comme à l’habitude et a été rencontrée, le jeudi 
6 avril pour échanger sur des propositions techniques et 
financières. En Mai il y eu des points téléphoniques entre 
les services de la Ville et le fournisseur pour ajuster la 
prestation (musiques, durée, demande de minoration du 
devis compte tenu du contexte financier des collectivités). 
En parallèle, comme les règles de sécurité l’imposent, le 
formulaire officiel de déclaration du feu d’artifice signé par 
le prestataire en avril, a été transmis en préfecture le 13 juin.

Confiants au regard de ces éléments, de l’antériorité et de 
la fiabilité, de la relation avec ce prestataire, nous n’avons 
pas eu d’inquiétudes quant à l’absence de retour de devis 
formalisé et actualisé. L’entreprise, à nouveau sollicitée 
par les services le 3 Juillet pour s’assurer des modalités 
pratiques, a usé, à notre grand étonnement, de cet argument 
pour annoncer qu’il n’y avait pas, selon elle, de commande 
pour Betton, donc pas d’engagement de sa part...

Malgré les recherches très actives pour trouver une solution 
alternative, il a fallu malheureusement se rendre à l’évidence 
et annoncer le 10 juillet l’annulation de l’événement, en 
maintenant le bal populaire, la restauration et la buvette. 

Dès les prochains mois, nous serons amenés à réfléchir au 
spectacle pyrotechnique 2024, nul doute que notre approche 
portera les enseignements de ce dysfonctionnement 

Tontes de pelouses et tailles de haies

Lors du 1er semestre 2023, pour des raisons 
environnementales, Rennes Métropole a decidé 
de ne plus accepter les tontes de pelouse dans ses 
déchèteries à compter du 1er Janvier 2024. En effet, elles 
représentent un volume de 31 000 tonnes de végétaux 
à traiter, alors qu’elles sont constituées à 80 % d’eau et 
sont très utiles au jardin (lutte contre l’évaporation des 
sols, rapportent des éléments fertilisants…) Les tailles 
de haies seront toujours acceptées en déchèteries.

L’entreprise Tribord, qui assurait la collecte des déchets 
verts sur Betton pour l’association Relais Services, a 
annoncé ne plus pouvoir intervenir sur Rennes métropole, 
le porte à porte sur l‘intra-rocade s’arrêtant également.

Face à cette situation, Relais Services, en lien avec la Ville, 
a recherché des lieux de stockage et un transporteur. 
Fin juin, sans réponses satisfaisantes, l’association a 
été contrainte d’informer ses adhérents de l’arrêt de 
cette activité « déchets verts », existant jusqu’alors.

La ville accompagnera les habitants dans ce 
changement. Un stand Rennes Métropole sera présent 
au forum des associations et un atelier « Mon jardin 
zéro déchet » sera organisé lors de la semaine bleue.

En ce qui concerne les tailles de haies, lorsque leur 
recyclage au jardin ne s’avérerait pas possible, il conviendra 
d’envisager de nouvelles solidarités dans ce domaine.

Betton Ensemble

En toute transparence … 

Expression de
la majorité
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Un BJBN 
exceptionnel
Après le succès remporté par 
cette 6ème édition du festival 
BJBN, nous souhaitons remercier 
les bénévoles, les artistes, les 
compagnies, les techniciens, 
les associations, les écoles et le 
collège. Une mention spéciale à 
l’association Objectif Image pour 
les magnifiques photos réalisées ! 
Un grand merci aussi au public 
d’avoir été présent et d’avoir pris 
part dans un état d’esprit festif, 
joyeux et convivial à ce beau 
moment collectif et fédérateur.

Rendez-vous dans 2 ans !!

www.bjbn.fr

Betton,  
ville sportive
La cérémonie du Trophée des sports s’est déroulée 
jeudi 15 juin, salle de la Confluence, en présence de 200 
spectateurs. L’occasion pour la Ville de récompenser 
les sportifs et les équipes qui se sont illustrés durant 
la saison 2022-2023, en individuel ou en collectif et 
de remercier l’ensemble des clubs et leurs bénévoles 
pour leur dynamisme et leur investissement.

Le bel été des 
cabarets
Betton, son marché, ses cabarets…
Rendez-vous incontournable de l’été, les 
cabarets ont pris leurs quartiers place de 
la Cale, à l’entrée du marché dominical. 
Une programmation éclectique que vous 
pourrez savourer jusqu’au 10 septembre.
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BJBN : dans la lumière !
Vendredi 23 et samedi 24 juin, près de

18 000 festivaliers 
ont profité dans un cadre magnifique d’une 
programmation tout en poésie et en musique.
Une édition qui restera dans les annales !

On parle de Betton 
sur les réseaux !

Déchèterie La Noë Huet
Lieu-dit la Noë-Huet
Ouverte toute l’année de
9h à 12h et de 14h à 18h
Fermée le jeudi après-midi
et le dimanche

Agence Postale
Place Charles de Gaulle
ouverte le lundi, jeudi et vendredi
de 9h à 12h et de 14h à 18h,
le mardi de 9h à 12h et de 14h30 à
18h, le samedi de 9h à 12h
Fermée le mercredi

En cas d’urgence
• �Pompiers : 18 ou 112 ou 114 

(personnes sourdes et malentendantes)
• SAMU : 15
• Gendarmerie : 17
• �Brigade de Betton :  

63 avenue d’ Armorique 
02 99 55 85 38

• Centre anti-poison : 02 99 59 22 22
• Pharmacies de garde : 32 37
• �SOS médecins : 36 24 

ou 02 99 53 06 06
• Police municipale : 06 77 09 23 03
• Violences Femmes Info : 3919
• �Allô enfance en danger : 119
• �Permanence adjoint (la nuit et le 

week-end) : 06 07 80 90 02 
• �Gardien municipal :  

(Urgences week-end) 
06 07 80 90 04 - 06 80 08 47 32

C’EST PRATIQUE

Audrey V. 

Caroline P. 

Johanna B.

MERCI pour cette magnifique Édition.   

On l’attendait avec impatience et elle a 
été à la hauteur de nos espérances.  

BRAVO tant pour l’organisation (aux bénévoles, 

nombreux,    ), la programmation, les animations, 
que la diversité des artisans de restauration.

Coups de   : la décoration DIY, 
la signalisation, le bar à eau.

VIVEMENT l’édition#8  

Mille mercis, c’était un moment 
de rire, de convivialité, de 
partage, de créativité, de beauté, 
d’art, de nature… j’ai adoré!!

Une jolie découverte !! 
Vivement le prochain !!! 

Merci à vous Ville de Betton de 
financer la culture pour tous ! 
Et ce beau projet de chorale avec 
La Ko-compagnie notamment…!

BJBN c est une très belle 
fête familiale où les enfants 
courent partout et s’éclatent 
tout comme les adultes.  

Monique L.M.

@VilledeBettonBetton.fr

Restez connectés

à votre ville
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La recette
du chef

Tajine végétarien 
aux lentilles vertes
Servie dans les restaurants scolaires de la 
ville, cette recette, facile à réaliser, vous est 
proposée par Florian de la cuisine centrale.

Préparation
1. Éplucher et émincer les oignons.

2. Laver les courgettes et les couper en dés.

3. �À la sauteuse, faire revenir l’ail et les 
oignons dans l’huile jusqu’à caramélisation.

4. �Ajouter le persil finement ciselé, la 
coriandre et les tomates puis les épices, 
le sel et enfin le bouillon de légumes.

5. �Faire revenir les courgettes 
à la poêle et réserver.

6. �Plonger les lentilles dans un grand volume 
d’eau froide. Eteindre à la première 
ébullition et  stopper la cuisson en les 
plongeant dans un bain d’eau glacée.

7. �Incorporer les lentilles à la préparation 
en sauteuse. Laisser cuire à feu 
doux pendant 15 à 20 minutes.

8. �Quand les lentilles sont cuites, ajouter les 
courgettes et vérifier l’assaisonnement. 
À déguster accompagné de riz. 

250 g de courgettes
200 g de lentilles 
vertes
120 g d’oignons
2,5 g d’ail
6 g de sel
2 g de curcuma
2 g de cumin
1,45 g de paprika
1 g de gingembre

10 g de coriandre
10 g de persil
20 g de bouillon 
de légumes
140 g de tomates 
pelées concassées 
entières ou tomates 
fraiches mixées 
selon la saison
360 ml d’eau
5 c.à.s. d’huile

Bon appétit !

Sam. 9 septembre
Forum des associations 
et du bénévolat
Parvis de la Confluence

Sam. 9 septembre
ApériCUB
Café Utopique de Betton

Mer. 13 septembre
Plein les mirettes  
La Médiathèque

Sam. 16 septembre
Braderie de livres  
La Médiathèque

Sam. 16 septembre
Matinée éco-citoyenne  
Place de la Cale

Mer. 20 et 
sam. 23 septembre
Mes p’tites histoires  
La Médiathèque

Vend. 22 septembre
Inauguration de la 
piste d’athlétisme
Complexe sportif 
des Omblais

Sam. 23 septembre
Balade à vélo avec le CLB  
Rendez-vous place 
de la Cale

Sam. 23 septembre
Concert Tutti Combo  
Café Utopique de Betton

Lun. 25 septembre
Projection et conférence 
autour de Farinelli  
Cinéma Le Triskel

Mer. 27 septembre
Goûter philo  
La Médiathèque

Mer. 27 et  
sam. 30 septembre
Rimes et Pouces  
La Médiathèque

Jeu. 28 septembre
Conférence-débat sur 
l’aphasie et le handicap  
La Confluence

Vend. 29 septembre
Concert de l’ONB  
La Confluence

Sam. 30 septembre
Comité de lecture 
jumelage  
La Médiathèque

Balade à la découverte 
du patrimoine de Betton
RDV à la Mairie

Du lun. 2 au  
sam. 7 octobre
Semaine Bleue

Vend. 6 octobre
Vous voyez [d’ici] 
le tableau  
La Médiathèque

Sam. 7 octobre
10 ans du Clic des Champs
La Chaperonnais

Mar. 10 octobre
Cinéclub
Cinéma Le Triskel 
en partenariat avec 
la Médiathèque 

Sam. 14 octobre
Balade urbaine
La Plesse

La Voie Royale
Dim. 03 septembre 18h00

Oppenheimer
Vend. 01 septembre 20h30 vf
Sam. 02 septembre 21h00 vost

Barbie
Sam. 02 septembre 18h00
Dim. 03 septembre 15h00

Veuillez nous excuser  
pour la gêne occasionnée
Mer. 06 septembre 20h30
Sam. 09 septembre 21h00

Les Herbes sèches
Jeudi 07 septembre 20h30 vost

Gran Turismo
Vend. 08 septembre 20h30
Dim. 10 septembre 18h00

Ninja Turtles : Teenage Years
Sam. 09 septembre 18h00
Dim. 10 septembre 15h00

Reality
Mer. 13 septembre 20h30 vost
Sam. 16 septembre 18h00 vost

Les Fantômes d’Istanbul
Jeudi 14 septembre 20h30 vost

Hypnotic
Vend. 15 septembre 20h30 vost
Dim. 17 septembre 15h00 vf

Un coup de maître
Sam. 16 septembre 21h00
Dim. 17 septembre 18h00

Anti-Squat
Mer. 20 septembre 20h30
Vend. 22 septembre 20h30
Dim. 24 septembre 15h00

La Beauté du geste
Jeu. 21 septembre 20h30 vost
Sam. 23 septembre 18h00 vost

Anatomie d’une chute
Sam. 23 septembre 21h00
Dim. 24 septembre 18h00

La finance lave plus vert
Mar. 26 Septembre 20h30 CINÉ-DÉBAT

Cinéma Triskel
Programme

www.cinema-triskel.com
Répondeur : 02 99 55 06 55


