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En ce mois de décembre, l’esprit de Noël  
s’invite dans nos têtes et, avec lui,  

l’espoir d’une trêve…

Au plan international, nous pensons 
aux populations qui vivent des événements 
dramatiques. Nous formons le vœu que 
les conflits s’apaisent et qu’émergent 
les conditions d’une paix durable.

L’esprit de Noël, c’est d’abord le partage  
et la solidarité. Le Centre Communal d’Action 
Sociale accompagne les personnes fragilisées  
en organisant, lors d’un temps convivial, 
la remise de chèques cadeaux pour embellir 
la période des fêtes. De son côté, l’épicerie 
sociale du Canal a pu compter sur votre 
générosité, lors de la collecte annuelle 
de la Banque Alimentaire, fin novembre, 
pour réapprovisionner ses stocks de denrées.

Le Marché de Noël, organisé par Betton Solidarités, 
est l’occasion de préparer des cadeaux en apportant 
notre soutien aux projets de développement 
pour les personnes les plus démunies, 
partout dans le monde.

 

D’autres associations œuvrent au quotidien 
pour lutter contre l’isolement et porter 
attention aux habitants qui en ont besoin. 
Elles contribuent à faire vivre l’esprit 
de Noël tous les jours de l’année.

L’esprit de Noël, c’est aussi la fête.
Les préparatifs se font en famille en rassemblant  
les générations ou entre amis…  
Cette année, pourquoi ne pas expérimenter  
les décorations recyclables ? Si la consommation 
est plus importante à cette période,  
elle doit être durable dans l’intérêt de tous.

Notre Municipalité se veut exemplaire 
en la matière en impulsant une sobriété 
choisie. Nous soutenons les initiatives 
d’Activ’Betton et nous encourageons 
les circuits courts. Parce que la consommation 
locale participe à la transition énergétique, 
privilégions nos commerces de proximité 
pour faire nos achats. Et pour vous distraire, 
vous pouvez compter sur notre programmation 
qui vous permettra de profiter des spectacles 
et des animations sans vous déplacer !

Je vous souhaite, à toutes et à tous, 
de passer de belles fêtes de fin d’année !

L’esprit de Noël

Mairie

>  Du lundi au vendredi  
de 8h30 à 12h30  
et de 13h30 à 17h

>  Samedi : permanence état 
civil de 9h à 12h

Accueil aménagement

>  Lundi et mardi 
de 13h30 à 17h

>   Mercredi, jeudi et vendredi 
de 8h30 à 12h30

CCAS/PAE

>   Lundi au vendredi  
de 8h30 à 12h30 
(fermé les mercredis  
des petites vacances scolaires) 

>  Possibilité d’entretien 
individuel sur rendez-vous
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TÉLÉCHARGEMENT GRATUIT
Sur les stores Google Play ou Apple Store.

Bienvenue

PERMANENCES SUR RENDEZ-VOUS AUPRÈS  
DE L’ACCUEIL DE LA MAIRIE 
02 99 55 81 01

À LA UNE 

POUR CONNAÎTRE LES HORAIRES DES COURSES  
ET LES MODALITÉS D’INSCRIPTION 
Consulter le programme encarté dans votre magazine. 

Fermeture des services 
pour les fêtes
À l’occasion des fêtes de fin d’année, l’accueil  
de la mairie fermera exceptionnellement ses portes 
les samedis 23 et 30 décembre.
Le CCAS – PAE sera fermé les mardis 26 décembre  
et 2 janvier et ouvrira les mercredis matins 
27 décembre et 3 janvier.

Ici Rennes, Ville et 
Métropole : signaler  
et s’informer 
Signaler une anomalie dans une rue, s’informer 
sur l’actualité des politiques publiques de la Métropole 
ou de la Ville, consulter les horaires des services publics, 
préparer un itinéraire en métro, bus et même à vélo… 
La nouvelle application « Ici Rennes, 
Ville et Métropole » donne accès à un grand 
nombre de services utiles au quotidien.

Permanences  
conseillère numérique
Les prochaines permanences de la conseillère 
numérique se dérouleront les vendredi 8 décembre  
en rendez-vous individuels et mercredi 20 décembre 
pour un atelier à la médiathèque.  
Ce service est ouvert à tous et entièrement gratuit.

Boutique mobile SNCF
La boutique mobile SNCF TER BreizhGo sera présente 
le jeudi 28 décembre de 15h à 18h, place de la Gare. 
Vous pourrez y acheter vos titres de transport, 
créer et recharger votre carte Korrigo mais aussi 
obtenir un conseil, un tarif, un abonnement.

Tout Betton Court !
La section Course à Pied et Athlétisme du CSB 
organise la 34ème édition de Tout Betton 
Court le dimanche 4 février 2024. 
Au programme de cet événement sportif, des courses 
adaptées à tous les niveaux, même aux enfants ! 
Que vous soyez un coureur aguerri et habitué 
de la discipline, ou un curieux souhaitant trottiner 
tout en papotant avec des amis, vous êtes le bienvenu !
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RENSEIGNEMENTS AUPRÈS DU CCAS
02 99 55 79 53  I  ccas@betton.fr

Vœux à la 
population
À chaque nouvelle année, il est d’usage 
pour la commune et ses élus de présenter 
leurs vœux aux habitants. L’occasion 
de dresser le bilan de l’année écoulée 
et de tracer les grandes lignes pour  
celle à venir. Ce premier rendez-vous officiel 
se tiendra le vendredi 12 janvier à 19h,  
à la salle de La Confluence.  
Un moment convivial clôturera la soirée.

CCAS  
appel aux dons
Le Centre Communal d’Action Sociale (CCAS) 
agit au quotidien pour les publics fragiles 
ou en difficulté sur la commune. Acteur 
de 1ère ligne de l’action sociale de proximité, 
ses missions sont directement orientées 
vers les publics défavorisés ou vulnérables : 
aide et accompagnement des personnes 
âgées, aide aux personnes en situation 
de handicap, aide aux familles en difficulté. 
En versant un don ou en faisant un legs 
au CCAS de Betton, vous contribuez 
à développer les solidarités concrètes 
et utiles auprès de chez vous. 

Commissions municipales : désignation des membres  
suite à démission
Suite à la démission de Cilla Goyat de ses fonctions de 
conseillère municipale, il convenait de procéder à son 
remplacement au sein des commissions dans lesquelles 
elle siégeait. Le Conseil a, ainsi, approuvé la désignation 
de Philippe Cornichet, au sein des commissions suivantes : 

Cohésion Sociale, Culture - Associations - Sports 
et Petite Enfance - Affaires scolaires - Jeunesse.

Revalorisation des indemnités pour les agents recenseurs
Le recensement de la population est un acte civique, obligatoire, 
qui permet d’établir la population officielle de chaque commune. 
Les villes de 10 000 habitants ou plus, doivent réaliser, tous les ans, 
une enquête par sondage auprès d’un échantillon d’adresses 
représentant 8 % de leurs logements. Ces enquêtes sont effectuées 
par des agents recenseurs. Au vu du contexte économique actuel 
et pour tenir compte de l’inflation, il a été décidé de revaloriser 
les montants des indemnités accordées aux agents pour 2024.

Renouvellement de l’adhésion au dispositif 
d’achat groupé de gaz naturel avec l’UGAP
Depuis le 1er janvier 2015, date de suppression des tarifs 
réglementés de vente de gaz en France pour une mise 
en conformité avec le droit européen, les personnes publiques 
sont tenues de mettre en concurrence les fournisseurs potentiels 
pour leur approvisionnement en gaz. Face à la complexité 
des échanges d’énergie, l’UGAP, centrale d’achat publique, 
a initié des dispositifs d’achat groupé pour le gaz et l’électricité. 
La Ville de Betton a fait le choix d’intégrer ces dispositifs dès l’origine.  
Satisfaite des marchés signés, elle a choisi de renouveler, 
à compter du 1er juillet 2025, son adhésion aux dispositifs 
mis en place par cette centrale d’achat. 

Projet de restructuration de la ZAE de la Forge : 
lancement d’une étude pré-opérationnelle
La Municipalité souhaite engager une réflexion sur le devenir 
du secteur de la zone d’activités économiques de la Forge. 
Avant d’envisager un projet de restructuration, il convient de réaliser 
une étude pré-opérationnelle pour en déterminer la faisabilité 
technique et financière. Aussi, la commune a décidé de solliciter 
l’Établissement Public Foncier (EPF) de Bretagne pour l’accompagner 
dans la définition et la mise en œuvre de sa stratégie foncière. 

Conseil municipal
8 novembre 2023

PROCHAIN CONSEIL MUNICIPAL  
Mercredi 13 décembre à 20h30

RETROUVEZ TOUTES LES DÉCISIONS SUR  
www.betton.fr

des sommes versées 
pour un particulier

au titre de l’impôt  
sur les bénéfices  

pour les entreprises

les dons versés ouvrent

droit à une déduction d’impôts

66% 60%

Betton Infos Magazine Municipal I Décembre 2023
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Le plan  
de sobriété énergétique  
Tous mobilisés ! 
La Ville de Betton poursuit avec volonté et conviction sa démarche de sobriété 
énergétique, levier essentiel de sa politique écologique et environnementale. 
Pour cela, elle se mobilise, dans le contexte de crise énergétique mondiale 
aux conséquences budgétaires importantes, et poursuit l’objectif de réduire 
ses consommations pour un partage des ressources. La Ville a établi un 
plan d’actions concrètes visant à réduire la consommation et les dépenses 
communales, à différentes échéances, tout en recherchant à préserver 
au maximum la qualité des services publics et le confort des citoyens. 
Pour y parvenir, la mobilisation individuelle et collective est indispensable ! 

TRANSITION[S]

Maîtrise du chauffage 
et adaptation de 

la période de chauffe
21°C EHPAD ; 20°C crèches 

19°C écoles et bureaux municipaux 
18°C salles associatives 
14°C salles multisports

Optimisation des consommations 
énergétiques et eau

Adhésion à Ecowatt, prêt gratuit d’une caméra thermique 
et d’une mallette habitat durable, éco-gestes...

Réduction des plages horaires  
de l’éclairage public (voirie et 
chemins) avec une extinction

Du lundi au jeudi : 22h30-6h 
Les vendredis : 23h-6h 
Les samedis : 23h-6h45 

Les dimanches : 22h, 
pas d’éclairage le matin* 

*à l’exception de la place de la Cale à 5h30

Fermeture des sites 
les plus énergivores 

et optimisation 
de l’usage des salles

Pose de LEDS  
dans les bâtiments 

municipaux

Grâce à votre  
engagement,  

nous avons  
réalisé entre 

2022 et 2023  

Le 
saviez- 

vous 

RÉDUCTION  
de la consommation  

électrique

BAISSE  
de la consommation  

de gaz

10% 

9% 

Nous vous remercions pour 
votre participation active.

Au printemps dernier, 20 familles bettonnaises ont impulsé un mouvement écologique 
en organisant l’achat groupé d’une trentaine de panneaux solaires, auprès d’une société 
citoyenne. Ceci marque un pas de plus vers l'énergie renouvelable dans la ville. Ensemble, 
faisons de Betton un exemple de ville verte et responsable.

Si vous souhaitez vous aussi vous lancer dans un tel projet, vous pouvez contacter  
Soazig Rouillard par mail à : rsoazig@hotmail.com

Initiative solaire
portée par les citoyens

6

mailto:rsoazig%40hotmail.com?subject=


   

La mallette habitat 
durable pour faire  
des économies 
La mallette habitat durable est composée d’appareils visant à connaître 
ses consommations d’eau et d’énergie, en vue ensuite de les réduire. 
Ceci dans le but de permettre des gains environnementaux et 
financiers. La mallette est mise gratuitement à la disposition des foyers 
bettonnais (sur simple demande) pour une durée de 4 semaines.

1 
pommeau de 
douche ludique

Permet une lecture  
en direct du débit d’eau

1 
compteur intelligent 
d’économie d’énergie

Mesure la consommation 
d’énergie en temps réel et calcule 
les éventuelles économies

6 
ampoules  
de type led

Éclairer un espace en utilisant  
le moins d’électricité possible  
et selon la luminosité souhaitée

1 
capteur  
de qualité de l’air

Mesure la qualité de l’air : 
dioxyde de carbone (CO2), 
température, humidité

 combien 
consommez 

vous ? 

Et  
vous

PART DE L’ÉCLAIRAGE  
sur la facture d’électricité 

d’un logement

10% 

PART DU CHAUFFAGE  
dans les consommations 
d’énergie d’un logement 

66% 

VOLUME D’EAU  
consommé en moyenne 
par personne et par jour 

148 L 

Pour le savoir, la Ville met, 
gratuitement, à la disposition 
des habitants une caméra thermique  
pour tester, chez soi, le niveau  
de son isolation. 

L’objectif ?  
Repérer les fuites de chaleur,  
invisibles à l’œil nu,  
de votre logement. 
Pour un résultat optimal,  
il est préférable de l’utiliser par 
temps froid et sec, comme lors 
des mois d’hiver. Elle peut être 
empruntée gratuitement (hors 
utilisation professionnelle) pour 
une durée d’un jour en semaine 
ou durant le week-end. 

   La plateforme publique et 
gratuite EcoTravo peut vous 
permettre ensuite de vous 
accompagner dans vos projets 
de travaux : 0 800 00 03 53.

Votre logement

est-il bien isolé ?

MODALITÉS D’EMPRUNT 
Réservation auprès du Pôle Développement Durable de la mairie :  
par téléphone au 02 99 55 83 13 ou par mail à developpementdurable@betton.fr 
Mes pièces justificatives à emmener : justificatif de domicile, assurance responsibilité 
civile, chèque de caution de 50 euros, copie de pièce d’identité.

1 
compteur de  
consommation électrique

Mesure la consommation d’énergie 
des appareils électroménagers 
et le coût financier engendré

1 sablier,  
4 aérateurs 
/ mousseurs 
pour robinet, 
1 débimètre

Émilie A.
La mallette est très ludique, 
et m’a permis de connaître 
mon talon de consommation 
pour envisager l’achat 
futur d’un panneau solaire 
de type « plug and play ». 
On envisage également 
de revoir l’isolation  
de notre maison.

Sandrine J.
Le compteur intelligent d’économie 
d’énergie a été un révélateur dans ma façon 
de consommer au quotidien. Depuis, 
je chasse les appareils en veille dans mon 
logement ! Le pommeau de douche ludique 
permet de réduire le temps d’écoulement de 
l’eau pour faire des économies, notamment 
le petit ours qui s’affiche sensibilise bien 
les enfants à la durée de la douche. 

- Source : ADEME -

Betton Infos Magazine Municipal I Décembre 2023
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Une phase de concertation préalable qui permet 
de prendre connaissance et de s’exprimer 
sur les objectifs des modifications envisagées 
sur les secteurs concernés. À ce stade, 
les évolutions réglementaires précises ne sont pas 
détaillées car elles sont en cours d’élaboration. 

Une phase d’enquête publique d’une durée 
d’un mois, au cours de laquelle le public 
pourra consulter et donner son avis sur 
les modifications précises qui seront proposées.

À QUOI SERVENT LES CONTRIBUTIONS DU PUBLIC ?
Le public est invité à donner son avis : 
ces contributions sont analysées, puis alimentent 
la réflexion des élus. Elles peuvent faire évoluer 
les orientations et les projets.

COMMENT S’INFORMER ?
Un dossier de concertation est mis 
à la disposition du public : 

Dossier papier 
-  Au point info de l’Hôtel de Rennes 

Métropole, 4, avenue Henri Fréville 
-  À l’accueil de la mairie  

(du lundi au vendredi de 8h30 à 12h30  
et de 13h30 à 17h)

dossier numérique  
 -  Via le site internet de Rennes 

Métropole et la Fabrique Citoyenne

Des réunions publiques et des ateliers seront 
organisés pour permettre aux habitants de 
s’approprier les 4 défis du territoire et leur 
articulation, et pour expliquer comment la procédure 
de modification n°2 entend y apporter réponse. 

COMMENT DONNER SON AVIS ?
sur le registre numérique accessible  
sur plui-rennesmetropole-concertation.fr 
et fabriquecitoyenne.fr 
sur le registre papier disponible 
au Point Info de l’Hôtel de Rennes 
Métropole et à l’accueil de la mairie 
par un courrier  à la présidente de Rennes 
Métropole en précisant en objet « Concertation 
préalable à la modification n°2 du PLUi »

Un consultation  
du public 

La modification N°2 fait l’objet de 2 périodes 
pendant lesquelles le public pourra donner 
son avis.

Concertation préalable sur  
la modification N°2 du PLUi
Le Plan Local d’Urbanisme intercommunal (PLUi), document 
d’urbanisme, détermine les règles à respecter pour tout projet 
d’aménagement ou de construction, y compris sur Betton.  
La mairie s’appuie sur ce document réglementaire pour délivrer 
les autorisations du droit des sols, comme les permis de construire 
et les déclarations préalables de travaux. Le PLUi est un document 
vivant. Il doit donc être régulièrement adapté pour permettre 
la réalisation des projets urbains portés par les communes  
et la métropole et pour se conformer aux évolutions définies par la loi. 
Une 2ème modification générale du PLUi est ainsi lancée pour permettre  
l’avancement de projets sur Betton, et les 42 autres communes 
du territoire, et pour préciser certaines règles. 

En projet également 
Modification simplifiée N°3 (MS3) du PLUi
Elle a pour principal objet d’actualiser le PLUi au regard du 
plan de cadastre modernisé. La commune de Betton est 
concernée. La MS3 permettra également de corriger les erreurs 
matérielles dans les documents du PLUi. Le dossier sera mis à 
disposition du public du 8 décembre 2023 au 8 janvier 2024. 

  En ligne sur www.betton.fr ou auprès du service urbanisme 
à urbanisme@betton.fr ou au 02 99 55 83 13.

>  Anticiper le potentiel de renouvellement 
urbain et la densification

>  Accompagner l’urbanisation 
du secteur du Vivier Louis

>  Engager une réflexion sur le devenir  
des zones de la Motte d’Ille et de la Forge

Du 1er décembre 2023 

À l’automne 2024 

 au 23 février 2024 

VIS TA VILLE

L’affaire de tous !
Les protections fixées par le PLUi peuvent vous concerner… Renseignez-vous !

>  Favoriser les modes 
de déplacement doux

>  Protéger le patrimoine 
architectural et paysager

>  Prendre en compte les nouvelles 
expertises sur les zones humides

Les enjeux pour Betton
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Zoom sur...

Fêtez Noël à Betton
Un Noël enchanté pour soutenir le commerce local

Pour bien terminer l’année, l’association des acteurs 
économiques de Betton, Activ’Betton, organise un grand 
jeu ouvert à tous, jusqu’au vendredi 15 décembre. 

L’objectif 
Trouver les jolies lettres qui se cachent dans les commerces 
de la ville pour deviner le jeu de mots de Noël 2023.

Comment participer 
Il suffit de compléter un bulletin de participation et de 
le déposer dans l’urne chez un commerçant participant.

À gagner 
Un vélo, une plancha, une perceuse-visseuse…  
Et plein d’autres cadeaux offerts par les commerçants, 
restaurateurs et artisans de Betton ! 

Remise des prix 
Le tirage au sort, parmi les bonnes réponses, aura lieu 
le dimanche 17 décembre à 11h, place de la Cale. 
Pour l’occasion, des animations gourmandes 
et photographiques seront proposées avec 
dégustation de vin chaud, chocolat chaud et 
installation d’un photobooth pour vous faire tirer 
le portrait et repartir avec un souvenir imprimé. 

  TOUS LES DÉTAILS EN LIGNE 
www.activbetton-noel.mystrikingly.com et des indices sur les 
réseaux sociaux : Facebook, Instagram et Linkedin @activbetton

Un grand jeu de Noël
jusqu’au vendredi 15 Déc.

> Plus de doute, Noël arrive.  
En témoignent les illuminations qui 

parent la ville et ceci jusqu’au 3 janvier.

> Pour Noël, la Ville soutient  
ses commerces de proximité !

Consommer local, c'est participer au maintien 
d'un cœur de ville actif et rayonnant.

Achats de Noël
Pour les fêtes de fin d'année, 

les commerces pourront 
exceptionnellement ouvrir 
leurs portes les dimanches 

10, 17 et 24 décembre.

Marché dominical
 Il sera tiendra,  

comme habituellement,  
les dimanches 24  
et 31 décembre.

Betton Infos Magazine Municipal I Décembre 2023
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Un Noël Magique pour les enfants 
Spectacles et animations incontournables

Égo le cachalot est de retour à Betton pour Noël !  
Ce super-héros pas comme les autres, muni d’une cape, 
d’un masque et d’un slip, vous donne rendez-vous  
le samedi 16 décembre à 11h ou 15h.
Au programme, des aventures loufoques et de la bonne 
humeur pour les enfants. Dans un décor urbain  
à la fois réaliste et fantaisiste, Super Ego raconte 
sa vie de super-héros dans son quartier. Les chansons 
du spectacle parlent de questions importantes 
comme le genre, l’écologie et les inégalités, 
mais le tout est emballé dans un style pop amusant.
Ce spectacle est conçu pour les enfants, 
mais il est également apprécié par les adultes. 
C’est l’occasion parfaite de passer un moment 
joyeux en famille pendant les fêtes de Noël.

  Gratuit I Dans la limite des places disponibles I 
Réservé aux enfants bettonnais de 3 ans à 11 ans 
Inscription en ligne : www.betton.fr

Journée bien-être, yoga, brunch, 
cosmétique maison
Mardi 2 janvier
Tarif de 9 à 18,10€ selon Quotient Familial

Journée culturelle cinéma TNB
Mercredi 3 janvier
Tarif de 4,20 à 8,50€ selon Quotient Familial

Journée sport et aquatonic
Jeudi 4 janvier 
Tarif de 9 à 18,10€ selon Quotient Familial

Journée numérique : défi TikTok & Podcast 
Vendredi 5 janvier 
Gratuit 

  De 10h à 17h30 I CAP, rue du Vau Chalet 
Inscription obligatoire auprès de Justine  
07 88 75 86 51 ou Nina 06 76 37 03 02 
Fiche de renseignement obligatoire.

Zoom sur...

Spectacle

Super Égo
16 déc. 2023, 11h & 15h 

12 / 18 ans
Du 2 au 5 jan. 2024

Activités jeunesse
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Un Noël vert et créatif
Concours de décorations 
recyclables dans votre ville 

Zoom sur...

Noël est une période de l’année où les 
rues s’illuminent et les maisons se parent 
de décorations scintillantes. Cependant, 

cela peut aussi être une période de 
surconsommation et de déchets. C’est 

pourquoi, cette année, la Ville célèbre un 
Noël éco-responsable avec un concours 

de décorations recyclables. L’objectif 
est de promouvoir la créativité tout en 

sensibilisant à l’importance de la durabilité.

Nous encourageons tous les participants à partager 
leurs créations sur les réseaux sociaux en utilisant le hashtag 
du concours #decorationsrecyclables. Cela permettra 
d’inspirer d’autres personnes à rejoindre l’initiative et à adopter 
des pratiques plus durables pendant la saison des fêtes. 
Nous sommes impatients de voir vos créations 
originales pour célébrer un Noël vert et créatif. 
Rejoignez-nous dans cette initiative et montrez 
comment la durabilité peut être festive et amusante. 
C’est le moment de laisser parler votre créativité.

>  Préparez votre décoration 
recyclable  
Créez une magnifique décoration 
de Noël en utilisant des matériaux 
recyclables, tels que le carton, 
le papier, les bouteilles en 
plastique, le verre, ou d’autres 
matériaux récupérés.

>  Prenez une photo  
de votre création

>  Envoyez votre photo 
Envoyez votre photo par e-mail  
à communication@betton.fr. 
Assurez-vous d’inclure votre 
nom, prénom et numéro de 
téléphone, ainsi qu’une brève 
description de votre création.

>  Fin du concours 
Le concours se clôture  
le 24 décembre.  
Assurez-vous d’envoyer votre photo 
avant cette date pour participer.

>  Tirage au sort 
Le grand tirage au sort aura lieu 
le 8 janvier.  
Les photos gagnantes seront 
sélectionnées parmi les participants.

>  6 gagnants pour 
les 3 concerts suivants : 
Orange Blossom le 17 février 
Bonga le 23 mars  
Titi Robin & Ma Gavali le 12 avril.  
Chaque gagnant recevra 2 places.

du concours
Les modalités

Comment
participer ?

Prix à gagner

Dates clés

Mon beau sapin,  
où le déposer après les fêtes ? 

Rennes Métropole, déploie son opération Sapin Malin 
à Betton à partir du 28 décembre. Vous pourrez 
déposer votre sapin dans un enclos sur la place 
de la Cale (derrière les sanitaires). Ils seront valorisés 
au cours d’une animation de broyage organisée, 
place de la Cale, le mardi 16 janvier de 9h30 à 12h. 
Lors de cette opération, vous pourrez apporter 
votre sapin ainsi que des sacs pour repartir avec 
du broyat, idéal pour pailler vos parterres. 

Betton Infos Magazine Municipal I Décembre 2023
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Rencontre littéraire 
avec Thérèse Boisdron 
Vendredi 15 décembre à 18h
La médiathèque reçoit la Bettonnaise 
Thérèse Boisdron pour son roman 
« La flamboyante » paru à La Part 
commune (2021). L’histoire est celle 
de Victoire Le Bollec, armatrice à Binic, 
 qui vit au rythme de la Grande Pêche 
à la voile, à l’aube de la Seconde Guerre 
mondiale. À l’approche de la cinquantaine, 
 l’armatrice dresse le bilan de sa vie.

  Suivie d’une séance de dédicaces.

Nuit de la lecture
Textes de l’atelier d’écriture mis 
en voix et en musique, coups de 
cœur scandinaves, proposition 
à destination des enfants…

  Programme complet en ligne 
sur le site de la médiathèque.

Conférence musicale
Vendredi 26 janvier à 20h30
« The dark side of the moon » de Pink 
Floyd, raconté par Christophe Brault.
Pink Floyd est au sommet de sa carrière 
artistique et commerciale. Leur 8ème 
album est un monument du rock 
progressif, un chef-d’œuvre 
du genre. Journaliste, écrivain 
et grand spécialiste des musiques 
actuelles, Christophe Brault raconte 
l’histoire de cet album légendaire.

   Durée : 2h I Nombre de places limité I 
Sur inscription.

CLUB-CINÉ

SPECTACLE

RENDEZ-VOUS

de la MédiathèqueAGENDA

CONTACTS
02 23 27 41 02 I mediatheque@betton.fr I mediathequebetton.fr

MAR. 12 DÉCEMBRE
20H30

MER. 20 DÉCEMBRE
À 14H30 ET 16H30

DU 18 AU 20 JANVIERSecrets d’épices  
Un bateau apparaît à l’horizon. 
Une mouette annonce l’arrivée 
du marchand d’épices. Marco est 
un peu bonimenteur, un peu conteur. 
Il ouvre ses sacs débordant d’épices 
et avec elles s’égrènent les histoires, 
trois petites histoires où les épices 
dévoilent un peu de leur mystère... 

   Spectacle de marionnettes I Tout public 
à partir de 6 ans I Sur réservation.

CLUB-CINÉ 
 The Host
Mardi 16 janvier à 20h
The Host propose un drame familial 
poignant et une satire politique 
au vitriol. La projection sera suivie 
d’un échange avec Fabien Mauro, 
spécialiste du cinéma asiatique 
et de l’imaginaire fantastique japonais.

  Film de Bong Joon Ho, réalisateur de 
« Parasite » I Avec le soutien de l’ADRC I 
Durée : 120 minutes I Rendez-vous au cinéma 
Le Triskel I Entrée aux tarifs habituels.

FERMETURE  
du mardi 26 décembre 

au lundi 1er janvier 
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CULTURE & VOUS

Profondo Rosso 
Les Frissons de l’angoisse 
Un pianiste de jazz installé à Turin 
assiste un soir au meurtre d’une 
célèbre parapsychologue. Il décide 
de mener l’enquête en compagnie 
d’une journaliste. Chef-d’œuvre 
du cinéma d’épouvante, Dario 
Argento vous entraîne dans une 
expérience hors du commun. 
Suivi d’un échange avec Yves 
Tanguy, amateur du cinéaste.

  Film de Dario Argento I Durée : 126 min. 
Rendez-vous au cinéma Le Triskel 
Entrée aux tarifs habituels.

 
Goûter philo 
Mercredi 13 décembre à 14h30
« Un cadeau fait-il toujours plaisir ? »
Un atelier de réflexion thématique 
pour initier les enfants à la philosophie. 
Animé par Marie David, philosophe 
et animatrice de discussions 
philosophiques pour les enfants.

  Sur inscription I Pour les 7-12 ans I Durée : 1h.

 
Rimes et Pouces
Jeudi 14 décembre à 9h30 et 10h30  
et samedi 16 décembre à 10h et 11h
Histoires et comptines 
pour les plus petits.

  Sur inscription I Jusqu’à 3 ans.

mailto:mediatheque%40betton.fr?subject=
mailto:mediathequebetton.fr?subject=


À la dérive
Compagnie La Rustine
Embarquez pour un voyage extraordinaire  
avec le spectacle « À la Dérive » de la Compagnie 
La Rustine. L’histoire suit Félix, un jeune aventurier 
curieux qui se lance à la recherche d’un cachalot 
géant légendaire, à l’origine des vagues. 
« À la Dérive » est bien plus qu’un simple spectacle 
pour enfants. Il encourage l’exploration, la curiosité 
et éveille l’imagination, offrant une expérience 
inoubliable pour les jeunes esprits avides 
de découvertes. Ne manquez pas cette aventure 
captivante avec Félix à travers les océans.

AUTOUR DU SPECTACLE 
Atelier musique/théâtre d’objets en famille  
Samedi 27 janvier à 10h à la médiathèque  
Inscription : 02 23 27 41 02 - mediatheque@betton.fr

Tarif unique : 6€ I Tout public dès 3 ans I 
Renseignements et réservation au 02 99 55 05 45 I 
Billetterie en ligne : www.betton.fr

Orange Blossom
Le groupe français Orange Blossom, originaire 
de Nantes, prépare son grand retour musical 
avec un nouvel album prévu pour janvier 2024. 
Reconnu pour son style électro/musique du monde 
aux influences arabo-occidentales, le groupe 
promet de repousser les frontières musicales.
Après une décennie depuis leur dernier album, 
« Under the Shade of Violets », ce nouveau 
projet est attendu avec impatience. Fruit 
d’un voyage à travers le Mali, l’Égypte et 
Cuba, il apporte une dimension internationale 
à leur musique déjà captivante.
Orange Blossom, célèbre pour sa fusion 
d’influences culturelles variées, promet 
une expérience musicale envoûtante en 2024 
pour les fans de musique du monde.

  Tarifs : de 4 à 19 € I Renseignements et réservation  
au 02 99 55 05 45 I Billetterie en ligne : www.betton.fr

28 jan. 2024 à 15h30JEUNE PUBLIC

17 fév. 2024 à 20h30
SPECTACLE

CONCERT

et rendez-vous
Visites flashs 
Les samedis et dimanches à 16h 
Accès libre et gratuit I Durée : 15 minutes.

Ateliers enfants/parents « dans les coulisses »
Les mercredis et samedis à 16h30
Sur réservation : mediationconfluence@betton.fr

Rallye photos - Jeu de piste 
En autonomie sur les horaires d’ouverture de la galerie.

Conférence participative, avec Cathy Lecruble 
Vendredi 19 janvier à 20h30 I Réservation : confluence@betton.fr

Retrouvez tous les rendez-vous en ligne sur le site : www.betton.fr

EXPOSITION

Françoise Huguier 
De femme à femmes
Jusqu’au 10 mars 2024

  Galerie de l’Illet I La Confluence I 
Accès libre et gratuit 
Du mardi au vendredi 16h - 18h30 
Samedi 14h - 18h 
Dimanche 10h - 14h & 15h - 18h 
Fermeture  
Dimanches 24 et 31 décembre.
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Programme du Relais Atout’Âge
Retrouvez chaque mois la programmation complète du 
Relais Atout’Âge en ligne sur le site www.betton.fr ou 
servicesproximitebetton.fr, dans le Petit Écho et Ouest-France.
Au programme du mois de décembre : découverte de la Grèce,  
marches douces, repas convivial au local, confection de déco à base  
de feutrine, jeux de société…
Repas séniors à la cantine de la Haye-Renaud  
le mercredi 13 décembre (sur inscription)

  1 bis rue des Marronniers I Local ouvert tous les mardis et vendredis de 14h à 17h30 I  
07 81 73 84 80 (aux heures d’ouverture) I Relais Services au 02 99 55 82 82. 
Responsable : Jean-Yves Boulier au 02 99 55 83 85 I abvvhr@gmail.com

Relais-Services recherche 
des administrateurs
Le Conseil d’Administration d’une association est un organe de direction 
qui a pour fonction de mettre en œuvre les décisions prises par l’Assemblée 
Générale. Pour renforcer son Conseil d’Administration, Relais Services 
recherche de nouveaux administrateurs. Vous êtes motivé par cette 
forme d’engagement à forte valeur ajoutée, contactez l’association. 

  CONTACT : Anne Ory au 02 99 55 82 82 ou 06 73 63 34 98 I Relais Service  
34, avenue d’Armorique I relaiservices@gmail.com I servicesproximitebetton.fr

Barbara aux 
soirées du Parc 
Dans le cadre des soirées du Parc, 
Anacrouse vous propose d’écouter 
autrement les chansons de Barbara. 
« Autour du Piano Noir » de Barbara 
est un concert au piano sur la Poésie 
de Barbara, une mise en scène 
et en musique de ses chansons avec 
Isabelle Lecerf-Dutilloy au piano et 
la comédienne chanteuse Anne Le Be.

  17 rue du Parc I Tarifs : de 16€ à 26€, Buffet 
offert I Réservations :  
06 81 93 81 13 I 02 99 55 89 65 I  
isa.lecerf-dutilloy@wanadoo.fr 

VENDREDI 8 DÉC.
20H30 Stages de danse  

avec Hugo 
Brument Scuderi 
L’association DAGYBE organise 
deux stages de danse Street 
Jazz et Theater Jazz animés par 
Hugo Brument Scuderi, danseur 
et chorégraphe professionnel.  
Issu de l’Institut de Formation 
Rick Odums de Paris, il enseigne 
au Broadway Dance Center 
à New York. Ces stages auront 
lieu le samedi 20 janvier de 15h30 
à 17h et de 17h15 à 18h45.

Dès 14 ans I Tarif stage : 20€ 
Renseignements et inscriptions :  
dagybe@gmail.com 

 @Dagybe

Conférence sur 
Otello
L’Association Les Bretons vont 
à l’opéra vous donne rendez-vous, 
le vendredi 8 décembre à 15h,  
salle du Prieuré, pour une analyse de 
l’un des cinq plus importants opéras 
jamais écrits pour le théâtre lyrique : 
Otello de Verdi. Un drame inspiré 
porté par une musique saisissante.

  CONTACT : 06 67 91 84 79 I 
lesbretonsvontalopera.blog4ever.com

SAMEDI 20 JAN.

William

 
Shakespeare
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Les Baladins de Lanvezhon 
jouent « Les Amazones » 
Après Oscar, Tout Baigne et Paprika, les Baladins de Lanvezhon reviennent 
début 2024 avec Les Amazones, une comédie signée Jean-Marie Chevret. 
Trois joyeuses célibataires, un peu égratignées de la vie, cohabitent pour  
oublier les affres de leur cœur en jachère. C’est le bonheur ! Jusqu’au jour  
où débarque Guillaume, bel étalon de 27 ans, qui va vite devenir la proie  
d’un frénétique safari. 
Adeline Chanat, nouvellement arrivée dans la troupe, a dirigé  
la mise en scène. « Le théâtre a très tôt fait partie de ma vie puisque 
je suis montée sur les planches à l’âge de 10 ans et que 22  ans 
après j’adore toujours autant l’univers théâtrale. Pendant toutes 
ces années, j’ai endossé les rôles de comédienne, metteur en scène, 
souffleuse, accessoiriste, maquilleuse, habilleuse, coiffeuse… ».
Un spectacle haut en couleurs à découvrir pour trois 
représentations les 2, 3 et 4 février 2024 à la Confluence.

   Billetterie en ligne : lesbaladinsdelanvezhon.e-monsite.com  
et my.weezevent.com/lesamazones2024 I Suivez les actualités de la troupe 
sur les réseaux sociaux : Instagram, Facebook, Twitter, Youtube et Tiktok.

Arts plastiques 
nouvelles activités
À partir de janvier, l’association d’arts 
plastiques Le Festival de l’Ille propose : 
Un module technique acrylique  
Chaque mardi de 18h45 à 20h45.  
Thème : paysages de neige à l’acrylique.
Un stage d’aquarelle 
Le samedi 3 février de 14h à 18h. 
Thème : marché asiatique 

   Tarifs : 96€ les 6 cours (module acrylique) 
et 55€ (stage aquarelle) I Matériel 
fourni I Renseignements et inscriptions : 
festivalille@orange.fr  

 @BettonArtsPlastiques

Programme du CUB

Soirée Salsa 
En partenariat avec DAGYBE 
Samedi 9 décembre à 20h
20h - Cours niveau débutant 
évolutif. Initiation de danse 
en ligne de Cha Cha Cha.
22h - Mix Latino Salsa, Bachata, 
Kizomba (SBK) avec DJ Marco.

Séance partagée de yoga
Dimanche 10 décembre à 15h
Séance partagée de yoga 
ashtanga (dynamique) d’après 
la méthode Pattabhi Joins.
Ouvert aux débutants et confirmés. 
Prévoir une tenue souple et un tapis.

Atelier d’écriture créative 
Jeudi 14 décembre à 20h15
Écrire dans un cadre convivial à partir 
de propositions d’écriture variées, 
pour aller vers des textes plus aboutis. 
Inscriptions au 06 34 26 95 15.

Poésie & Chansons  
de Didier Le Roué 
Samedi 16 décembre
Un temps d’émotions intenses, 
de poésie chantée pour faire 
vibrer le public dans un temps 
d’émotions intenses.

   5 bis rue du Vau Chalet I 07 66 01 53 95  
 @CafeUtopiqueBetton 

Entrée libre I Le café ouvre à 20h I 
Consommation réservée aux adhérents I 
Tarif adhésion 1 €.

Tous à vos
agendas

THÉÂTRE 

AQUARELLE

Éveil-Triskel  
fait peau 
neuve
L’association Eveil-Triskel 
change d’identité graphique 
et se dote d’un nouveau site 
internet. Dynamique, colorée 
et conviviale, la nouvelle 
plateforme offre, en un clin 
d’œil, aux visiteurs toutes 
les informations utiles.
Le cinéma « Le Triskel » 
y publie sa programmation 
par séance ou par semaine. 
D’autres onglets présentent les 
différentes activités culturelles 
et sportives de l’association.

  Rendez-vous sur  
www.eveil-triskel.fr.
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Le conseil municipal de novembre a vu une scission 
officielle « Betton Ensemble », chose rarissime, fragilisant 
la majorité : 6 élus, dont 3 socialistes et une ancienne 
socialiste, se désolidarisent de leur colistiers. À l’origine ? 
Trois conseillers délégués ont reçu une mise à pied, 
deux par lettre recommandée, pour cause de « divergence 
politique régulière » et de «rupture de confiance». Après trois 
ans au sein de la majorité, ils font le constat qu’il n’est pas 
possible de réaliser une politique de gauche écologiste 
dans une majorité macron-compatible. Il y aura donc 
désormais au conseil municipal trois propositions politiques : 
2 groupes politiques de gauche écologiste face aux 
gestionnaires de la majorité. Nul doute que cette décision 
autoritaire du bureau (les adjoints et la Maire) va rendre 
encore plus difficile l’expression déjà rare des conseillers 
municipaux de la majorité. Autre sujet, nous avons pu 
rappeler l’absence, pendant plusieurs mois, d’un conseiller 
municipal, conseiller à Rennes Métropole et vice-président 
à l’Eau du Bassin Rennais sans que celui-ci ne renonce 
aux milliers d’euros d’argent publics touchés pendant cette 
période. Nous ne comprenons pas non plus comment il peut 
assumer complètement et publiquement cette situation 
et être défendu en conseil municipal par Mme La Maire.

Nos propositions 
#Micro-forêt nous soutenons la proposition faite par des citoyens 

du conseil local de la biodiversité pour créer une micro-forêt à haut 
potentiel de biodiversité (minibigforest.com) dans la commune. 
Espérons que cette demande concrète sera acceptée par la ville.

#La charte de la construction doit être améliorée. Sa première 
version constituait un progrès, elle doit maintenant être 
enrichie : organiser la mutualisation des antennes relais 
et leur implantation, protéger l’eau de notre territoire 
pour ne plus vider les nappes phréatiques lors des 
constructions et limiter l’imperméabilisation des sols.

#La trémie est reportée en 2030. Les bouchons s’accumulent 
et l’urbanisation de La Plesse n’est pas remise en question, 
le promoteur montrant une volonté de continuer avec ou sans 
passage sous la voie ferrée. Il faut discuter avec la population, 
en particulier celle située à l’est, pour les informer et les consulter 
afin de savoir comment ils imaginent l’évolution du quartier.

#Pouvoir d’achat. Nous avons proposé que soit étudié 
le versement de la prime exceptionnelle de pouvoir d’achat 
aux employés de la ville ayant les salaires les moins élevés.

#Démocratie. Nous demandons une installation de panneaux 
numériques pour informer les Bettonais•es. D’autre part, 
il est encore temps de mettre en place une nouvelle façon 
de gouverner, comme cela existe désormais dans de 
nombreuses communes : s’appuyer sur des décisions collégiales, 
faire que chaque élu soit entendu et intégrer les citoyens 
qui le souhaitent dans les décisions, pas uniquement dans 
les discussions. Nous souhaitons que soient rapidement 
installés les deux référents déontologiques. 

Joyeuses Fêtes de fin d’année, n’hésitez pas à nous faire part 
de vos propositions et remarques pour que nous puissions 
les défendre bettonresponsableetsolidaire@mailo.com

Avertissement : le style, les éléments, renseignements, descriptions de faits ou assertions figurant dans ce droit d’expression sont publiés 
sous l’entière responsabilité de leurs auteurs et ne peuvent engager la responsabilité de la directrice de publication ou de la ville.

CONTACTEZ-NOUS bettonresponsableetsolidairemailo.com

Une majorité fragilisée 

Expression de
l’opposition

EXPRESSIONS POLITIQUES
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Si elle n’a pas été simple à prendre, la décision de retrait 
des délégations à trois conseillers municipaux constituait 
néanmoins un acte de clarification devenu nécessaire. 
Plus de trois ans après les dernières élections municipales, 
force est de constater que les liens se sont largement 
distendus entre six conseillers de la liste « Betton 
ensemble » (parmi lesquels figurent les trois conseillers 
concernés par le retrait de délégation) et les 22 autres 
membres de notre liste. Cette distance, régulièrement 
traduite par des abstentions ou des votes « contre » 
sur les délibérations proposées par la Maire, menaçait 
la cohésion de la majorité municipale en instaurant, 
en son sein, un climat de malaise et de suspicion.

À mi-mandat et alors que tant reste à faire au service 
des Bettonnaises et des Bettonnais, il est apparu 
nécessaire aux 22 membres de la majorité d’exprimer 
sans ambiguïté leur volonté de poursuivre ensemble 
et dans un esprit de solidarité avec la Maire 
la réalisation du programme municipal sur lequel 
ils se sont engagés durant la campagne électorale. 

Dans les deux prochaines années et demie qui nous séparent 
des prochaines élections municipales, unis par nos valeurs 
de solidarité et écologiques mais aussi par le sens 
des responsabilités, nous mobiliserons tous les moyens 
disponibles pour assurer le maintien d’un service public 
de proximité répondant aux besoins exprimés 
par la population. 

Avec l’esprit d’ouverture qui a présidé à la constitution 
de notre liste citoyenne, nous agissons et continuerons 

à agir en étroite concertation avec les habitantes  
et les habitants, sans rien dissimuler des contraintes 
de tous ordres avec lesquelles toutes les collectivités 
publiques doivent composer. 

La seconde partie de notre mandat qui vient de débuter, 
verra aboutir des projets d’importance tels que la fin 
des travaux de restructuration de l’école maternelle 
de la Haye-Renaud en septembre 2024, la réalisation 
de la piste cyclable du Réseau Express Vélo vers Maison 
Blanche et Rennes en Octobre 2025 ou encore le lancement 
dans les prochaines semaines du projet de réhabilitation 
du Prieuré ou celui des anciens hangars proches de la gare. 
Ces quelques exemples sont autant d’actions fortes, 
en accord avec le programme sur lequel vous nous avez élus, 
qui préparent de manière durable l’avenir de notre Ville.

Un mandat d’élu, c’est aussi savoir faire face aux imprévus, 
garder la tête froide, être agile, s’adapter en permanence 
et rapidement lorsque le contexte évolue. La gestion 
de la crise COVID en est une parfaite illustration ; l’inflation, 
la récente cyberattaque de notre système informatique 
ou encore les nouveaux délais du lancement des travaux 
de trémie sous la voie ferrée et ses conséquences sont 
d’autres exemples qui montrent que le chemin n’est pas 
le long fleuve tranquille que voudraient dépeindre 
certains avec une légèreté déconcertante.

Tel est le sens de notre engagement au service de tous, 
et pour lequel votre soutien fait notre force.  
Soyez en remerciés.

Une équipe en mouvement !

Expression de
la majorité

Vos élus de la liste Betton Ensemble
L. Besserve, F. Brochain, S. Rouanet, T. Fauchoux, K. Lepinoit-Lefrêne, 
B. Rohon, A. Landais, F. Mignon, M. Paboeuf, M. Le Gentil, V. Ait Taleb, 
J-Y. Loury, S. Laboux Morin, Q. Jagorel, JL. Vauléon, L. Farouj, G. Le Bris, 
S. Macé, T. Pham, S. Hillion, A. Amar, L. Stéphan
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Vernissage de Françoise 
Huguier
Une visite commentée de l’exposition De femme à  
femmes de Françoise Huguier, suivie d’un vernissage, 
s’est tenue le 16 novembre. Cet événement artistique 
 a offert un regard fascinant sur l’univers féminin 
à travers l’objectif de cette talentueuse photographe.

Soirée jazz avec Belmondo Dead 
Jazz
Le concert captivant de Belmondo Dead Jazz, 
qui a eu lieu le 18 novembre, a ravi les amateurs 
de jazz. Les frères Belmondo ont offert une 
performance magistrale, transportant le public 
dans un voyage musical inoubliable.

Cérémonie du 11 novembre
Le samedi 11 novembre 2023, la Ville a 
commémoré l’Armistice du 11 novembre 1918. 
Les enfants de l’école de la Haye-Renaud ont 
participé à cette cérémonie. Ils se sont relayés 
pour lire des lettres de Victor Boulande, soldat 
rennais et enfant de l’assistance publique, 
et ont entonné en cœur l’hymne national. 
Merci à eux pour leur émouvante prestation.

Rencontre avec Françoise 
Huguier
La classe de 3ème D du collège François Truffaut a eu le 
privilège d’échanger avec l’artiste renommée Françoise 
Huguier. Un moment unique où les élèves ont pu 
approfondir leur compréhension des œuvres exposées 
et poser directement leurs questions à la photographe.
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Martine
Tout y était l’impro, 
le rythme et le son.  
Encore Bravo !

Déchèterie La Noë Huet
Lieu-dit la Noë-Huet
Ouverte toute l’année  
de 9h à 12h et de 14h à 18h
Fermée le jeudi après-midi
et le dimanche

Agence Postale
Place Charles de Gaulle
ouverte le lundi, jeudi et vendredi
de 9h à 12h et de 14h à 18h,
le mardi de 9h à 12h et de 14h30  
à 18h, le samedi de 9h à 12h
Fermée le mercredi

En cas d’urgence
•  Pompiers : 18 ou 112 ou 114 

(personnes sourdes et malentendantes)
• SAMU : 15
• Centre anti-poison : 02 99 59 22 22
•  Service d’accès aux soins (SAS) : 15 

(consultation médicale en 
dehors des heures d’ouverture 
des cabinets médicaux) 

• Pharmacies de garde : 32 37
• Gendarmerie : 17
•  Brigade de Betton :  

63 avenue d’ Armorique 
02 99 55 85 38

• Police municipale : 06 77 09 23 03
• Violences Femmes Info : 3919
•  Allô enfance en danger : 119
•  Permanence adjoint : 

(la nuit et le week-end) 
06 07 80 90 02 

•  Gardien municipal :  
(Urgences week-end) 
06 07 80 90 04 - 06 80 08 47 32

C’EST PRATIQUE

@VilledeBettonBetton.fr

Restez connectés

à votre ville

On parle de Betton 
sur les réseaux !

Regis
Ce petit extrait  
donne le ton, ça a dû être 
un super moment, extra... 
félicitations

43 x
42 x

75 x
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Recette de Noël

Préparation
1. Préparation de la pâte

·  Dans un grand bol, battez le beurre ramolli 
et le sucre jusqu’à obtenir un mélange.

·  Ajoutez l’œuf et l’extrait de vanille, puis battez 
jusqu’à ce que le tout soit bien incorporé.

·  Dans un autre bol, mélangez la farine et le sel.
·  Ajoutez graduellement le mélange de farine 

à la préparation, en mélangeant bien 
jusqu’à ce que la pâte soit formée.

2. Réfrigération de la pâte
·  Divisez la pâte en deux, enveloppez chaque 

portion dans du film plastique et mettez 
au réfrigérateur pendant au moins 1 heure.

3. Préparation des biscuits
·  Préchauffez le four à 180°C.
·  Sur une surface légèrement farinée, abaissez 

la pâte à une épaisseur d’environ 0,5 cm.
·  Utilisez un emporte-pièce en forme 

de renne pour découper les biscuits.
·  Placez-les sur une plaque à pâtisserie 

recouverte de papier sulfurisé.
4. Cuisson

·  Faites cuire les biscuits au four préchauffé 
pendant environ 10 à 12 minutes, ou jusqu’à 
ce qu’ils soient légèrement dorés sur les bords.

·  Laissez-les refroidir complètement sur une grille.
5. Décoration

·  Une fois refroidis, invitez les enfants 
à utiliser des décorations comestibles 
pour transformer les biscuits en rennes 
rigolos. Placez des smarties pour les yeux, 
un bonbon rouge pour le nez et laissez libre 
cours à leur créativité pour le reste !

Cette recette est une façon amusante et délicieuse 
de créer des biscuits de Noël personnalisés avec 
les enfants. Elle peut être adaptée avec n’importe  
quel emporte-pièce de votre choix. 

Biscuits de noël 
déguisés en renne
2 + 1/2 tasses 
de farine 
1 tasse de beurre 
salé ramolli
1 tasse de sucre
1 œuf

1 cuillère à café 
d’extrait de vanille
Décorations 
comestibles (smarties, 
bonbons en forme 
de nez rouge, etc.)

Amusez-vous bien !

Jusqu’au 10 mars
Exposition « de femme à 
femmes » - Françoise Huguier
Galerie de l’Illet

Ven. 8 décembre
Conférence sur Otello
Le Prieuré 
Concert « Autour du 
piano noir de Barbara »
17 rue du Parc

Sam. 9 décembre
Tournoi Mario Kart 8 Deluxe
La Médiathèque 
Soirée Salsa
Café Utopique de Betton 

Dim. 10 décembre
Séance partagée de yoga
Café Utopique de Betton 

Mer. 13 décembre
Goûter philo
La Médiathèque 

Jeu. 14 décembre
Rimes et Pouces
La Médiathèque
Atelier d’écriture créative 
Café Utopique de Betton 

Ven. 15 décembre
Rencontre littéraire avec 
Thérèse Boisdron
La Médiathèque 

Sam. 16 décembre
Club des lecteurs
La Médiathèque
Spectacle Super Ego
La Confluence 
Poésie & Chansons 
de Didier Le Roué 
Café Utopique de Betton 

Dim. 17 décembre
Grand tirage au sort 
Activ’Betton
Place de la Cale

Mer. 20 décembre
Spectacle Secrets d’épices
La Médiathèque 

Sam. 23 décembre
Mes p’tites histoires
La Médiathèque
Plein les mirettes
La Médiathèque 

Ven. 12 janvier
Vœux à la population
La Confluence 

Mar. 16 janvier
Animation broyage
Place de la Cale

Du 18 au 20 janvier
Nuit de la lecture
La Médiathèque 

Ven. 19 janvier
Conférence participative 
autour de l’exposition 
de Françoise Huguier
Galerie de l’Illet 

Ven. 26 janvier
Conférence musicale
La Médiathèque 

Sam. 27 janvier
Atelier musique/théâtre 
d’objets en famille
La Médiathèque 

Dim. 28 janvier
Spectacle « à la dérive »
La Confluence 

Les 2, 3 et 4 février
Théâtre « Les Amazones »
La Confluence 

Dim. 4 février
Tout Betton Court
Sur la commune

Sam. 17 février
Concert Orange Blossom
La Confluence 

Little Girl Blue
Samedi 9 décembre à 21h

Et la fête continue !
Jeudi 7 décembre à 20h30
Samedi 9 décembre à 18h

Sacerdoce
Dimanche 10 décembre à 18h

Les Frissons de l’angoisse 
CLUB-CINÉ
Mardi 12 décembre à 20h30 (vost)

Rien à Perdre
Mercredi 13 décembre à 20h30
Samedi 16 décembre à 18h

Goodbye Julia
Jeudi 14 décembre à 20h30 (vost)

Je ne suis pas un héros
Vendredi 15 décembre à 20h30
Dimanche 17 décembre à 15h

Napoléon
Samedi 16 décembre à 21h (vost)
Dimanche 17 décembre à 18h (vf)

Le Temps D’Aimer
Mercredi 20 décembre à 20h30
Vendredi 22 décembre à 20h30

La Tresse
Jeudi 21 décembre à 20h30
Samedi 23 décembre à 21h

Wish - Asha et la bonne étoile
Samedi 23 décembre à 18h
Dimanche 24 décembre à 15h

Les Trois Mousquetaires: Milady
Mercredi 27 décembre à 20h30
Vendredi 29 décembre à 20h30
Samedi 30 décembre à 18h

Noël Joyeux
Jeudi 28 décembre à 20h30
Samedi 30 décembre à 21h

Migration
Dimanche 31 décembre à 15h

Jeff Panacloc  
À la poursuite de Jean-Marc
Mercredi 3 janvier à 20h30
Samedi 6 janvier à 21h

Perfect Days
Jeudi 4 janvier à 20h30 vost

Wonka
Vendredi 5 janvier à 20h30 (vost)
Dimanche 7 janvier à 18h (vf)

Les Inséparables
Samedi 6 janvier à 18h
Dimanche 7 janvier à 15h

The Host 
CLUB-CINÉ
Mardi 16 janvier à 20h 

Cinéma Triskel

www.eveil-triskel.fr
Répondeur : 02 99 55 59 70

Programme

http://www.eveil-triskel.fr

